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Bu sene restoranlarda 1500 TL
daha az hesap odeyeceksiniz!

Cunku sizi sehrin en seckin 400+ restoraninda indirimlerle

agirlanacaginiz GastroClub’a davet ediyoruz.

31 Mart 2017 tarihine kadar GastroClub akilli telefon uygulamasini indirin,
Promosyon Kodu olarak AKKOL yazin ve 3 ay boyunca GastroClub’in ylzlerce
indirim ayricaliklarindan Ucretsiz yararlanin! Sinir yok, limit yok!

Artik Her Restoranda
Bir Tanidiginiz Var!

Turkeell =

seeco Turkeel 1:20 PM

GASTRO

GBS

SEHRIN
EN LEZZETLi KULUBUNE
HOSGELDINIiZ

Banyan Bar [ &swo )

@ lstanbul, Taksim |, 2124446

@

Diinya Mutfad, Balik Restorani

ik, is Yemegi, Bahgeli
F@E’{ Sik, i gi, Bahg

‘LaMancha Restoran { resd

{ Promosyon Kodu ile Girig 1

Karamelli Tiramisu

9 Istanbul, Kurugesme ‘. 212 44

Misafir Girigi —=

Haftada en az bir defa disarida yemek yiyen kullanicilarimiz yilda ortalama 1500 TL - 3500 TL arasinda

tasarruf yapiyor. GastroClub’i kesfetmenizicin sizi www.GastroClub.com.tr _ ‘ye davet ediyoruz.



Degerli Okurlar
Merhaba,

Zorlu ve yogun bir donemin ardindan 2017 yilini biiylk bir heyecanla, yeni umutlarla
karsiliyoruz. Lezzetli,besleyici, kaliteli yemek ve hizmeti secen kalici dostlarimiz; sirketimizin
yatirimlarini biyidtmesine ve kendimizi gelistirmemize buylk katkilar saglamislardir.

Bizim de yeni yildaki en onemli hedefimiz; basarilarimizin strekliligini saglamak ve
hatalarimizi tekrarlamamak olacak.

Yarinlarda da birlikte olmak dilegiyle...

Saygilarimla

Okan AKKAS



Akkol Grup’da Ascibasi olarak gorev
yapan Murat Giindiz ile Istanbul
Bogazinin nefis manzarasi esliginde
keyifli bir sohbet ettik.

20

“Nobel'e Giden Yol”

22

Etiler'deki The Bosnjak Mutfak
trileceden pasa corbasina, yoresel
borek ve peynirlere Bosnak
yemekleri sunan bir restoran.

24

ise kisa bir mola..
Sicak bir kahve yaninda keyifli bir
atistirmalik isteyenler icin...

26

Givenilir Eller Gida Givenligi Online
Egitim Programinda 5.000 Sef Egiti-
mine baslad!.

30

Kaybolan sanatlarimizdan biri
olarak gosterilen bakirciligin, diind,
bugiini ve gelecegi hakkinda keyifli
bir yazi.

34

Akkol Grup olarak 2015 Agustos
ayindan itibaren Miize Cafe
isletmeciligini yapma ve sanata,
sundugumuz yiyeceklerle dahil
olma firsati bulduk.

KAPAK KONUSU

06

Balkanlar’da bulunan bir cok sehir; zengin
tarihleri, kiiltiirel cesitlilikleri ve mimari acidan
degerli yapilari ile goriilmeye deger... Seyahat
planlariniz arasinda Balkanlar varsa bu yaziya
goz atmak isteyebilirsiniz.

40

“Motorsuz uctugunuzu hayal
edebilir misiniz?"

- kol

Yonetim:

Akkol Grup adina imtiyaz sahibi
Okan AKKAS
okan@akkol.com.tr

Kurumsal iletigim Direktoril:
Elif UNGOR
elif.ungor@akkol.com.tr

Sorumlu Yazi isleri Miid(ir(:
Gozde ALICAN
gozde.alican@akkol.com.tr

Yonetim Yeri:

Ferhatpasa Mh. Akdal Sk.
No:5 Atasehir/istanbul
akkol@akkol.com.tr

Yayin Turd: Baski:
Yerel, streli. PIA Matbaa



Helvalarimiz
« Glikoz-Fruktoz Surubu
Icermez
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BALKANLAR

Balkanlar’da bulunan bir cok sehir; zengin tarihleri, kiltiirel
cesitlilikleri ve mimari acidan degerli yapilari ile goriilmeye
deger... ister havayolu ile ister karayolu ile Tiirkiye’den kolaylikla
ziyaret edebileceginiz bu sehirler, yilin her mevsimi ziyarete
elverisli. Seyahat planlariniz arasinda Balkanlar varsa bu yaziya
goz atmak isteyebilirsiniz.

MAKEDONYA

Avrupa'nin en kiclk Ulkeleri arasinda yer alsa da
Makedonya birbirinden farkli gezi rotalari, seyir alan-
lari ve etkinlikleri biinyesinde barindirmasi sebebiyle
bir cok gezginin dikkatini cekiyor.

Oncelikle iilkenin adi Birlesmis Milletlere gére FYROM
(Former Yugoslav Republic of Macedonia) yani Maked-
onya Eski Yugoslav Cumhuriyeti'dir. Kendileri ve bize
gore ise Makedonya Cumhuriyeti. Baskenti Uskiip olan,
para birimi olarak da Makedon Dinari kullanan tilke icin
denilebilecek ilk sey; “glizel bir tlke".

Arnavutluk, Kosova, Sirbistan, Bulgaristan ve Yunani-
stan arasinda sikismis, yedi ylz bin nifuslu kictk bir
tlke burasi. Eski Yugoslavya Cumhuriyetlerinden birisi
olan Makedonya’'nin farklilig: aslinda tarihi ve kdltirel

ozellikleri ile benzerimiz olmasi. Vardar Nehri'nin iki
kiyisina kurulmus olup, Makedon dilinde Skopje olarak
adlandirilan sehir, tarihi ve kdltiirel ozellikleri ile ya-
bancilik hissetmedigimiz bir yer. Ohrid, Balkanlar’in en
glizel sehirlerinden birisi, Makedonya'nin gdzbebegi.
Kicik, sirin, huzurlu ve yesil... Ohrid Makedonya'nin
tartismasiz en gelismis turizm kenti. Makedonya'nin
Mavrovo Kasabasi, son yillarda bir kayak tatili icin goz
carpan bir destinasyon.

Ulkenin en biyiik milli parki olan Mavrovo, National
Park icerisinde yer aliyor. Atatirk'in okudugu sehir
Bitola, cok kulturld yapisiyla 6ne cikan Manastir, Make-
donya'nin ikinci en biylk sehri. Manastir, sehirlesmenin
getirdigi karmasadan uzak, oldukca sakin, sirin ve tem-
iz bir sehir.
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ARNAVUTLUK

Arnavutluk yillarca dis diinyaya kapali
bir tlke olarak kalmistir. 1990'dan son-
ra sosyalist rejimin de§gismesiyle yavas
yavas kendine gelmeye ve dinyaya
acilmaya baslamistir. Arnavutluk'un
baskenti Tiran'a ayak attiginizda bas
dondiridcl bir trafikle karsilasiyor-
sunuz. 1990'a kadar o0zel arac kul-
laniminin  olmadi§i Tiran'da sinirli
sayida otomobil varken bugiin 150
bini kayitli olmak lzere 250 bin aracin
caddeleri doldurdugunu goriyoruz.
Sehrin 1 milyonluk nifusu ile arac
sayisinin orantisiz oldugunu fark edi-
yorsunuz. Bunun sebeplerinden biri de
son model liks arabalari 2-3 bin dolar
gibi paralara alabilmeniz.

Dinyada Albina olarak taninan bu
llkeye, sadece Turkler Arnavutluk
diyor. Tiran'in gdbegindeki iskender
Bey heykeli, Ethem Bey Camii ve saat
kulesi, adeta Ulkenin semboli duru-
munda. Saat kulesi ve cami Osman-
l'dan yadigar. iskender Bey heykelini
gordigumizde “kim” oldugunu merak
ediyor ve 6grenmeye calisiyoruz. Bu
heykel sosyalist rejim donemde Os-
manli ve Tirkiye karsitlari tarafindan
diktirilmis. Yaklasik % 75'i Misliman
olan Arnavutluk halkinin inanci ile
uyusmayan bir insan olan iskender
Bey'in bundan 500 yil 6nce Osmanli'ya
bas kaldiran ve 25 yil boyunca direnen
bir Hristiyan oldugunu 6greniyorsunuz.

iklim olarak; bulundugu konum ve
yapisi itibariyle de Arnavutluk’ta
iklim sartlari da degiskenlik gosterir.
Gliney ve kiyr kesimlerinde kislar 1lik
ve yagisli, yazlari ise sicak ve kurak
gecen Akdeniz iklimine sahiptir. Orta
boliminde ise kis aylarinin bol yagisli
soguk oldugu, yaz aylarinda ise ni-
speten yagisli kurak gecen karasal
iklime sahiptir. Kuzeydogusunda ise
yer alan alpler dolayisiyla yogun yagisli
ve sogugun hakim oldugu alp iklimi
gorulmektedir.

Etnik yapi itibariyle, bélge dlkelerinin

aksine niifusun yizde 97’isini Arnavut-
lar olusturur. Bu acidan homojen bir
niifus yapisina sahiptir.

Ulkenin en biyiik sehri ve baskenti

KARADAG

Adriyatik denizi kiyisindaki Karadag,
buylld kumsallari ve panoramic man-
zasaslyla dogal bir cekicilige sahiptir.
Macera turizminin cokca gelistigi Ulk-
ede kayak, bisiklet, tirmanis, yelken,
rizgar sorfu ve dalis gibi pek cok spor
faaliyetleri gerceklestirilmektedir. Bi-

Tiran'da ise sehrin metropol alaniyla
birlikte 765 bin lizerinde insan yasa-
maktadir.

yolojik cesitlilik acisinda da oldukca
zengin olan Ulkede pek cok hayvan ve
bitki tird vardir.

Calkantili bir tarihi olan Karadag,
gecmiste pek cok blyiik imparatorluga
da evsahipligiyapmistir. Soviet doneminde




Yugoslavya'ya bagli olan Karadag, son-
radan Sirbistan ile birlesmis ve en son
olarak da Sirbistan’la da ayrilarak ken-
di bagmsizligini ilan etmistir. Pek cok
tarihi yapinin bulundugu Karadag'in
Durmitor ve Tara Irmagi kanyonu ile
eski bir sehir olan Kotor UNESCO ko-
rumasi altindadir.

Karadag'i ziyaret etmek icin en ideal
donem vyaz aylaridir. Sehri gezebilir
ve ayni zamanda hayran kalacaginiz
kumsallarda dolasip Adriyatik Deni-
zi'ne girebilirsiniz.

Resmi dili Karadagca'dir. Bunun yani
sira Sirpca, Bosnakca, Arnavutlukca
ve Hirvatca dilleri de konusulmaktadir.
Karadag nufusunun yiksek cogunlugu
inanclidir.  Ortodoks hristiyanlarinin
yogun oldugu bolgede misliman ve
katalik nufus da mevcuttur.

BOSNA HERSEK

51.197 km? karelik bir ylzolcimiine
sahip Bosna-Hersek Bosnaklar,
Sirplar ve Hirvatlar olmak tzere lc et-
nik gruba ayrilir. Bunun yani sira ilke
yine kendi icinde Bosnali ve Hersekli
olarak da ikiye ayrilmaktadir. Bosna
Ulkenin kuzey bdlgesidir. Hersek ise
tlkenin gliney bolgesi olarak gecme-
ktedir. 1991 yilinda yapilan nifus
sayiminda Ulke niifusu 4.354.911 iken,
bu sayinin 2013 yilinda yapilan sayim-
da gecen 22 yillik zaman diliminde
artan goc orani ve savaslarda verilen
kayiplara bagli olarak 3.800.000 kisiye
distigu soylenmektedir.

Bosna-Hersek komiinizmin etkilerin-
den yeni yeni kurtulmaya baslayan bir
Ulkedir. Sehirlerdeki savasin etkileri
silinmiyor, duvarlardaki mermi izler-
inin hala duruyor olmasi, yeni dogacak
olanlarin, genclerin tarihlerini un-
utmamasi icindir. Milijacka Nehri ile
cevrelenmis baskent Saraybosna’'daki
ikinci Diinya Savasi’ni simgeleyen ve
gece glindiiz yanan Sonmeyen Ates; ic
savas zamaninda yapilan Umut Tineli;
Birinci Dinya Savasi'nin ilk izlerin-

Uzun kumsallari, ylksek tepeleri ve
derin kanyonlari ile cografi acidan
biyuleyici Glkenin baskenti ve ayni za-
manda da en blyiik kenti Podgorica’dir.
Buna ek olarak Budva, Herceg, Petro-
vac, Tivat, Kotor da diger gezilecek se-
hirler arasindadir. Perast, son derece
kicik bir kdy olmasina ragmen en cok
begenilen noktalardan biridir. Barok
evler ve kiliselerle bezenmis nefis bir
yer. Deniz kiyisinda oturup iki kiciik
adacik olan St. George ve Our Lady of
the Rock’a karsi bir seyler atistirmak
cok keyifli. Hollywood Unlilerinin bu
kicik koyden ev aldigi soyleniyor.

2500 yillk gecmisi ile en eski yer-
lesim yerlerinden birisi olan Budva,
ayni zamanda Karadag'in diinyanin bir
cok yerinden turist ceken gdzde tatil
merkezlerinden biri. Budva eski sehir,
aksam saatlerinde tiklim tiklim. Sveti
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Stefan Adasi, Adriyatik'in incilerinden
sayiliyor. Tarihi kiiciik sehir inanilmaz
guzel ve ozellikle karayolundan gider-
ken tepeden fotograf cekmenizi éner-
iriz. Terracota tavanli evler 15.yy’dan
beri burada. Adayr Aman Grubu ta-
mamen kiralamis ve dev bir otele
doniistiirmek lizere. icinde Avrupa
kraliyetinden, Hollywood yildizlarina
kadar bir cok kisinin evi var. Ostrog
Manastiri ise Ortodoks’larin ziyaret et-
tigi ve haci oldugu, yamacin tepesine
konumlanmis spiritiiel bir yer.

Karadag da Ortodoks inancina sahip
olanlar icin en onemli yer. Manastirin
ne sekilde yapildigi halen tam olarak
bilinemiyor, haci kafileleri ve kuyruk-
lariyla karsilasiyorsunuz.

in bulundugu Latin Koprisu; 1992 yilindaki ic savasta Sirp milliyetcileri
tarafindan yakildiktan sonra restore edilip tekrar halka acilan ve tlkenin
en onemli ulusal arsivine sahip Viyecnitsa Kutiiphanesi, Neratva Nehri
uzerinde yer alan ve UNESCO'nun Diinya Miras Listesi'nde bulunan

Mostar Koprisl; 1895°ten bu yana Bosna halkinin inadini simgeleyen,
milli bir sembol haline gelen ve 1997°'den beri restoran olarak hizmet
veren Inat Kuca Evi; denize kiyisi olan Neum sehri Bosna-Hersek'de

gorilmesi gereken yerlerdir.

Avrupa’'nin en egzotik ve homojen muzigi olarak adlandirilan Balkan

TR

olmasinin etkisi de yadsinamayacak derecede buyiktir. Dinyaca Unli
miizisyen Goran Bregovi¢ bu topraklarda yetismis bir sanatcidir.
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KOSOVA

Uzun yillar isgale maruz kalan Kosova
bagimsizligini 2008 yilinda ilan ettikten
sonra Birlesmis Milletler'den Avru-
pa Birligi'ne gecmistir. 10.877 kilo-
metrekarelik alana yayilan bu Balkan
tilkesi uzun yillar Osmanli imparator-
lugu egementliginde kaldigi icin tlkede
Misliman nifus yogundur.

UNESCO Diinya Mirasi Koruma
Listesi'nde yer alan Sirp Ortodoks
Kilisesi'nin topraklarinda bulundugu
Kosova cok glizel sahillere sahiptir.
Ulkenin turistik degerleri arasinda
kullas adini verdikleri geleneksel tas
evler bulunmaktadir.

Kosova’'nin 7 sehrivardir. Hem baskent
hem de en kalabalik kent olan Pris-
tine’dir. UNESCO Diinya Mirasi List-
esi'ndeki Ulkenin glineyinde yer alan
Gracanica koyi de bu topraklardadir.
14. vyiizyilda Sirbistan Imparator-
lugu'nun baskenti olan Prizren Koso-
va’'nin en tarihi kenti olma ozelligini
tasir.  Ayni  zamanda Kosova'nin
en kalabalik ikinci sehri ozelligini

tasiyan Prizren “buyik kale” anlami-
na gelmektedir. Bir diger sehri Koso-
va Savasi'nda en cok hasar almis olan
sehir olma &zelligini tasir. Sehir bugiin
en iyi gece hayati alternatiflerinin
sunuldugu kent olma ozelligini tasiyor.
Kosova'nin diger sehirleri ise Ferizo-
vik, ipek, Gilan, Poduyeva, Mitrovica ve
Vicitrin'dir.

Kosova'nin, Sirbistan ile girdigi biyiik
savasin ardindan 2008'de bagdimsi-
zLigini ilan etmistir. Ulkenin Sirbistan,
Karadag, Makedonya Cumhuriyeti ve
Arnavutluk devletleri ile siniri vardir.

Kosova Cumhuriyeti'nin resmi dilleri
Arnavutca ve Sirpcadir. Ayrica lke
sinirlariicerisinde Tirkce, Bosnakca ve
Romanca da konusulmaktadir. Bunun
yani sira ulkenin Gora bdlgesinde
Bosnakca ile Makedonca arasinda bir
dil konusulmaktadir.

Kosova niifusunun biyiik cogunlugunu
Misliimanlar olusturmaktadir. Ulke
nifusunun yaklasik yizde 95°lik dilimi
Mislimanlardan olusur. Resmi bir dini
olmayan iilkede Sufizm ve Bektasi-
lik oldukca yaygindir. Bunun yani sira
nifusun geri kalaninin yaklasik yilizde
4’lik kismini da Hristiyanlar olusturur.

ey B R L
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SIRBISTAN

Balkanlarda yer alan Sirbistan’in sinir-
lari kuzeyde Macaristan’la, doguda
Romanya ve Bulgaristan'la, giineyde
Makedonya ve Arnavutluk’la, batida
Bosna Hersek, Hirvatistan ve Karadag
ile cizilmistir. Konum ©nemi olarak
bakildigi zaman, Avrupa tarihinin kes-
isim noktalarindan biri olan Sirbistan
bir cok etnik gruba, kiltlre ve dine ev
sahipligi yapmaktadir. Son zamanlarda
Ulke Avrupa’'nin en misafirperver ve
davetkar Ulkelerinden biri olarak aday
gosterilmistir.

Sirbistan’da gozilnlize carpacak en
onemli seylerden biri de ulasim aginin
gelismisligidir. Otobiis agi gidilmek
istenilen her yere neredeyse ulasim
saglayabilmektedir. Ayni  zamanda
trenle seyahat etme sansi bulunmak-
tadir. Bu sayede gezi planlarinizi cok
daha rahat yaparak, gezilebilecek he-
men her yeri gezme sansiniz vardir.
Peki, Sirbistan’da gezilebilecek yerler
nerelerdir?

Sirbistan’da gezilebilecek Barok park-
lar, carpici kaleler, Ortacag manas-

tirlari, gizel, geleneksel koyler ve
kalabalik sehirlerde deko mimarisi
bulunan alanlar gibi bir cok turistik
bolgeler bulunmaktadir.

En hayat dolu sehri, baskent Bel-
grad’tir. Prince Michael Street turistik
bélgelerinin basinda gelmektedir. Bir
cok kafe ve restoranin yani sira tarihi
yapl, askeri miize, kilise, galeri, park,
spor alani ve kuleler bulunmaktadir.
Keltler, Romalilar, Bizansllar, Sirplar,
Turkler ve Avusturyalilar tarafindan
2000 yil boyunca tekrar tekrar yenilen-
mis olan Kalemegdan Kalesi, Aziz Sava
Tapinagl, Ulusal Mize, Eski Kale ve
nehir adasi olan Ada Ciganlija gorilm-
esi gerekiyor.

Novi Sad muhtesem sehirlerinden bir
digeridir. Bir cok guzel parki, alani
olan sehir Avrupa’da en biyik ve en iyi
korunmus 17. yizyil kalesi Petrovara-
din Kalesi'ne ev sahipligi yapmaktadir.
Novi Sad’in yakininda bulunan Sremski
Karlovci koklu bir tarihe sahiptir. Kisa-
casi tarih kokan , gérmeden edemeye-
ceginiz bir sehirden bahsediyoruz.
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Sirbistan  cok sayida icerisinde
mikemmel fresko bas yapitlari bulu-
nan Ortacad Ortodoks manastirina ev
sahipligi yapmaktadir. Kraljevo yakin-
larinda bulunan 12. ylzyil Manastir
Studenica en iyi orneklerinden bir ta-
nesidir ve UNESCO tarafindan diinya
mirasi olarak tanimlanmaktadir. Novi
Pazar yakininda bulunan Sopocani
de bulunan freskler zamanlarinin en
guzel orneklerinden kabul edilmekte-
dir ve Stari Ras Manastiri’'nin kalintilari
ile birlikte Dinya Mirasi listesinde bu-
lunmaktadirlar.

Ulke bir cok ulusal parka sahiptir. Frus-
ka Gora, Tara National Park, Kopaonik
ve Djerdap gorilmesi gerekenler ar-
asinda bulunmaktadir. Vrnjacka Banja
ve Soko Banja Sirbistan’in 6nde gelen
kaplicalari ve tatil koyleridir.

Giinimizde kullanilan hemen hemen
bitin elektronik esyalarda Nicola Te-
sla’ nin icatlarini gérmek icin Nicola
Tesla Miizesi'ne gitmeniz o yillar-
da nelerin yapilabilecegini gérmeniz
acisindan tavsiye edilir.
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Balkan Lezzetleri

Ozellikle hava durumunu &grenirken sik sik adini duydugunuz Balkanlar's
bu sefer farkli bir acidan, soguk havasi ile degil, leziz yemekleri ile taniya-

caksiniz. Cogu bizim mutfagimizin da vazgecilmezi olan bu yemekleri acken
okumamaniz konusunda sizi uyaralim oncelikle!

Yemeklerin kralicesi: Muhacir Boregi

Malzemeler: icinin Harai

4 adet yufka 600 gram lor peyniri veya
2 yumurta beyaz peynir

200 gram siit kaymagi Maydanoz (istege bagli)
veya krema Dereotu [(istege bagli)

1 su bardagi yogurt

1 su bardagi siit

2 yemek kasigi sivi yag
2 yemek kasigi un

1 tutam tuz

Yapilisi :

Bir kasede sos malzemeleri iyice karistirilir daha

sonra yufka tezgahin Uzerine acilir ve hazirlanan sos
firca ile her tarafina surdlur. Yufkanin yarisina hazirla-
nan peynirli harcin 1/4’U serpistirilir ve bos olan yarisina
da hazirlanan peynirli harcin 1/4'l serpistirilir. Geriye
kalan bos kismin yarisina ise peynirli kisim kapatilir.
Kisacasi D harfi goriinimd alir diyebiliriz. Asagidan ve
yukaridan parmaklarla bizisturilur, bizustirilen yuf-
ka 6 esit parcaya bolunur.

Yukarida bahsedilen islem her yufka icin tekrarlanir ve
parcalar dizenli bir sekilde yaglanmis firin tepsisine
yerlestirilir. Kasede kalan sos tepsideki boreklerin tze-
rine fircayla slrilir, daha sonra 10-15 dakika bekledik-
ten sonra 180 derecede isitilmis firina yerlestirilir. 25-30
dakika uzeri kizarana kadar pisirilir.
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Kuzunun en lezzetli hali: Elbasan Tava

Malzemeler:

500 gr kuzu eti (kemikli)

1 su bardagi un

1 su bardagi Yogurt

2 adet yumurta

2 yemek kasigi tereyagi

1 bas sogan

Yeteri kadar tuz, karabiber,
kirmizi pul biber

1 cay bardagi su

Yapilisi :

Bir kap icerisinde yag ile dogranmis sogani hafifce
oldirin. icerisine etleri atin. Bir cay bardagi su ile etleri
orta 1sili ateste pisirin. Pisen etleri kemiklerinden ayir-
arak tuzlayip bir tepsiye yerlestirin. Uzerine karabiber
ve kirmizi pul biber gezdirin.

Bir kapta yogurt, yumurta ve unu top top olmamasi
icin iyice cirpin. icerisine et suyunu ilave edip tekrar
karistirin. Yapmis oldugunuz bu karisimi etlerin tzerine
dizgince dokin.

Uzeri kizarincaya kadar orta 1sili firinda pisirin. Servis
tabagina alin, sicak olarak servise sunun.



Kalite ve Musteri Memnuniyeti
Ticaretimizin Ayrilmaz Bir Parcasidir.

Tel : 490 216 397 11 30 kadirgida@gmail.com
Fax :+90 216 397 11 24 www.kadirtarim.com

icerenkdy Antalya / Elmali
Sebze Meyve Hali No: 73 Sebze Meyve Hali No: 16
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OZGE OZPIRINCCI

Oyunculuk seriiveniniz  nasil
basladi? Ekranlarla ne zaman
tanistiniz?

Oyunculuga 22 yasinda basladim. Once
reklamlarla baslayan seriiven beni
bugiin buralara getirdi. Universite son
sinifta reklam gorismelerine gidip
gelirdim.  Olmadiginda  zilmedim
ama ilk reklamim onaylandiginda cok
sevindim diyebilirim. Su an oyuncu-
luk disinda baska bir meslek yaptigimi
disinemiyorum. Sevdigim isi yaparak
para kazanmak bu hayatta en basarili
hissettigim sey!

Oynamaktan en keyif aldiginiz kar-
akter hangisiydi?

Boyle distinlince birbirinden ayirmak
zor tabi oynadiim karakterleri ama
baktigimda sanirim bana ters disen
rolleri oynamak daha cok hosuma gidi-
yor. Bir karaktere calisirken zorlan-
mak, kendi diisiince kaliplarimin disi-
na cikmak zorunda kalmak beni tatmin

ediyor. Su ana kadar oynadigim karak-
terler icinde bu duyguyu hissettigim
iki kadin vardi. Biri A§ir Roman Yeni
Dinya’daki Zehir Ahu digeri ise Tatar
Ramazan'daki Alin karakteri. Sine-
mada ise hep farkli roller oynamaya
calisiyorum. Su ana kadar da bu kon-
uda basarili oldugumu disiniyorum.

Hayvan dostlarimizi cok seviyor-
sunuz. Gectigimiz aylarda nes-
li tiikenmekte olan karakulak
yavrusuna yardim ettiginizi oku-
mustuk. Yer aldiginiz bir Sosyal
Sorumluluk Projesi var mi?

Karakulak muazzam bir hayvandi. O
kadar vahsi bir hayvani kucagimda
veterinere yetistirmek ve onun hayata
tutunusunu gormek cok sevindiriciydi.
Simdilerde ise bir esek sahiplendim.
O da sanirsam dinyanin en tatli hay-
vanlarindan. Aktif olarak yer aldigim
bir sosyal sorumluluk projesi yok
fakat donem donem yardim ediyorum.

imkanim oldugu icin bireysel olarak
yardimlarda bulunuyorum.

Mutfakla araniz nasil? Yemek
yapar misiniz?

Bu konuda maalesef cok yetenek-
sizim. Sahane yemek yerim. Doymak
icin degil tad almak icin yemek yi-
yenlerdenim. Farkli Ulkelerin mutfak-
larini da denemeyi severim. Yemek
yapamam diyemem artik ufak ufak bir
seyler yapiyorum. Bu konuda en buyuk
ilhamim Burak. Mutfaga girip 1 saatte
3 cesit yemek yapabiliyor. Hayranim
ona!

En cok hangi iilke mutfagini sev-
ersiniz?

Valla bence en glizel mutfak bizim!
Yurtdisindan gelip de yemeklerimi-
zi begenmeyen bir kisiyle karsilas-
madim heniz. Turk mutfaginin tstiine
tanimam! Fakat son zamanlarda
saglikli  beslenmeyle ilgileniyorum.



Kirmizi et tiketmiyorum. Mevsiminde
meyve, sebze ve balik tiketiyorum.
Glney Amerika'dan dinyaya yayilan
degisik besin degeri yiksek tahillari
ve baklagilleri cok seviyorum. Farkli
malzemelerin olusturdugu saglikli lez-
zetler cok hosuma gidiyor.

Kafa rahatlatmak veya dinlenmek
icin neler vyaparsiniz? Mesela
gectigimiz giinlerde sosyal medya
hesabinizda 8 saat boyunca lego
yaptiginiz bir video paylasmistiniz
Evet... Gozlerimiz artik parcalari
gormemeye baslamisti ki bitti neyse ki!
Cok gizel bir aktivite bence lego yap-
mak herkese tavsiye ederim! Sevdigim
birkac yabanci dizi var onlari izlerim.
Spor ve yiirlyus beni en cok rahatlatan
seyler. Onun disinda arkadaslarimla
vakit gecirmeyi tercih ederim. Yalniz
kalmak ve kafa dinlemek istiyorsam
kitap okurum.

Spor yapmayi cok sevdiginizi bili-
yoruz, en sevdiginiz spor dali
hangisi?

Uzun zamandir spor var hayatimda.
Hepsinden azar azar yaptim desem ye-
ridir. Yas artik 30 olunca e bi de yem-
ek yemeyi sevince pilates ve cross

ROPORTAJ

”n Bir karaktere calisirken zorlanmak,
kendi dustince kaliplarimin disina cikmak
zorunda kalmak beni tatmin ediyor.

fit hayatimin bir parcasi tabiki! Onun
disinda yuriylse cikmayl cok sever-
im. Hele ki ormana falan gitmek hem
vicuduma hem de zihnime cok iyi gelir.

Burak Yamantiirk’le iyi giden bir
iliskiniz oldugunu biliyoruz. Ozel
hayatiniz isinizi etkiliyor mu ?

Evet Burakla cok giizel bir iliskimiz
var. Aslinda iki farkli insaniz ve birlikte
hayati tecribe etmeyi cok seviyoruz.
Bence biriliskiicin en giizel denge. Cok
suklr su ana kadar ne 6zel hayatim isi-
mi ne de isim o0zel hayatimi etkilemedi.
Umarim boyle de devam eder.

Son zamanlarda basarili ciftler-
in yaptigi isler cok talep goriiyor.
Sizde Burak beyle bu sekilde bir
proje diisiinilyor musunuz ?

Biz zaten Burakla ayni iste calisarak
tanistik. Hatta bu sene belki bir iste
beraber oynayacaktik fakat olmadi.
Burakla oynamayi tabiki isterim dogru
proje oldugu surece...

Hakkinda Bilinmeyenler

* En sevdigim film - Leon
¢ En sevdigim sarkici - Sting

* En sevdigim ses - Hayvan sesleri
* En sevdigim kelime - Merhaba

* En sevdigim renk - Mor

* En sevdigim cizgi film karakteri - Dory
* En sevdigim yemek - Corba

e Asla hayir diyemeyecegim tatli - Hepsi!
e Tuttugum takim - Besiktas

¢ En sevdigim sarki - Moduma gdre hep degisir

* En sevdigim kitap - Hakan Giinday Romanlari

e Gliniin en sevdigim ani - Alarmsiz uyandigim her sabah
e Kendi paramla aldigim ilk sey - Hic hatirlamiyorum...

¢ Cocukken, biyuylince ne olmak isterdim? - Veteriner

« Olii ya da diri herhangi biriyle tanisabilecek olsaydim bu kim
olurdu?

- Fikriye Hanim (her seyi dogru haliyle dinlemek isterdim
ondan)

¢ Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebi-
lecek olsam, hangi olayi secerdim? - Ronesans Devri
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LEZZET USTALARI

Essiz Lezzetler:
MURAT GUNDUZ

Akkol Grup'da Ascibasi olarak gorevyapan Murat Giinduz
ile Istanbul Bogazinin nefis manzarasi esliginde keyifli
bir sohbet edip, lezzetli yemekleri ve tatlilarinin tadina
bakma firsati bulduk. Tariflerini de almayi unutmadik.

23.11.1980 Bolu dogumluyum.

itk ve orta 6grenimimi Bolu Caydurt i.0.
Okulu’nda tamamladim. 1995 yilinda
Afacan Restaurant’ta asci yardimcisi olar-
ak ise basladim. 1997 yilinda Manisa Sal-
ihli'de Kardelen Restoran’'da kalfa olarak
2 yil calistiktan sonra 1999 yilinda Andon
Pera’da 1 yil Asci olarak calistim. 2000
yiinda vatani gorevimi yapmak Uzere
Manisa'ya gittim. Usta birliginde KKK
Bakanliklar Cankaya Orduevinde Genel
Kurmay Baskani Huseyin Kivrikogu'nun
yedek ascisi olarak goreve devam ettim.
2001 yilinda tayin Uzerine Marmaris Beyaz
Ev' de 7.Cumhurbaskani Kenan Evren’in
ascisi olarak goreve basladim. 2002 yilin-
da Egait Tatil Koyl'nde sous chefi olarak
ise basladim. ki yil tatil kdyiinde calistik-
tan sonra, 2003 yilinda Afacanlar Restau-
rant'ta sous chefi olarak ise basladim.
2008 yilinda Afacan Restaurant’ta ascibasi
oldum ve 2014 yilina kadar ayni yerde
ascibasi olarak calistim.

2014 yili Ocak ayinda Akkol Grup’'da
ascibasi olarak ise basladim.

Evli ve 3 cocuk babasiyim.




LEZZET USTALARI

Dana Cordon Blue

Malzemeler;

400 gr bonfile

30 gr mantar

30 gr salam

30 gr cheedar peynir
100 gr galete unu
1 adet yumurta
100 grun

100 gr aycicek yagi
100 gr domates

10 gr sarimsak

30 gr yesil biber

5 gr salca

Hazirlanisi;

Bonfileler ince bir sekilde acilir. Mantar, salam ve yesil
biber kiip kiip kiiciik dogranir. ince acilan bonfilenin
ortasina konularak sarilir. Sarilan bonfile sirayla un,
yumurta ve galete ununa bulanir. Orta ateste isitilmis
tavada kizartilir.

Domates sosunun hazirlanisi;
Ayri bir tavada dogranmis domateslerle sarimsak
sotelenir. Salca ilave edilerek az miktarda su konur ve

kaynatilir.

Kizartilan bonfileler dorde bolinur, Gzerlerine domates
sos ilave edilerek servise sunulur.
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LEZZET USTALARI

Muzlu Karaorman Pastasi

Malzemeler;

2 adet yumurta
150 gr st

120 gr seker

120 gr un

5 gr kabartma tozu
40 gr kakao

Hazirlanisi;

Kremasi;

800 gr st

250 gr krem
patisserie tozu
250 gr muz

Malzemelerin tamami karistirilip kek kalibina dokidildr,
150 derece firinda 30 dakika pisirilir ve sogumaya birakilir.

Pisen kek 3 esit kalinlikta kesilir. Kekin ilk kati lizerine krema ve muzlar konur. Uzerine bir kat daha kek konur
ve yine krema ile muz konur. Uzerine bir kat daha kek konur ve krema ile muz dizilir. istege gére rende cikolata

ile sisleme de yapilabilir.



KUPA

cOzUmM ortaginiz

KUPA GIDA iLE 3500°'DEN FAZLA URUNE ANINDA ULASABILIRSINiz!

Kartal’da 6000 m? merkezimizde basta istanbul, Ankara ve izmir gibi
biyik sehirler olmak lzere yaklasik 1500 ayri noktaya hizmet
sunuyoruz. Kupa Satin Alma departmani tiim tedarikcilerimizi is ortagi
ve coziim ortagi olarak goriiyor. 150'nin lizerinde giicli tedarikgi
portfoyumuz ile musterilerimizin ihtiyaclarina cevap verecek 3500°den
fazla liriinii depolarimizda hazir bulunduruyoruz. Uriinlerin kabul,
depolama ve sevkiyat isleri ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi gereklerine
uygun olarak gerceklesmektedir. Yani tim uriinlerimiz hijyenik, hem
kaliteli, hemde ayni zaman “giivenli”dir. Uriin gamimizi Tiirkiye'nin en
seckin markalari olustururken, uygun fiyat ve zamaninda teslimatla
Kupa ile calisma ayricaligini siz degerli misterilerimize hissettiriyoruz.

www.kupagida.com
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PORTRE

Bu benim en buyuk
ruyamdi; hep milli
takimda oynamak

istemisimdir. Ancak
bir sure sonra iyi

bir kaleci olmak icin
boyumun yeterince
uzun olmadigina
karar verdim ve
derslerime daha fazla
egildim

'NOBELE
GIDEN YOL

Prof. Dr. Aziz Sancar 1946'da Mardin Savur'da 8 kardesin
yedincisi olarak diinyaya geldi. “Annemin ve babamin oku-
masi yazmasl yoktu” diye konusan Sancar, “Ancak egitimin
onemini biliyorlardi ve cocuklarinin timinin egitim al-
masi icin ellerinden geleni yaptilar” diyor.

Okulda hep basarili bir 6grenciydi ama ayni zamanda fut-
bola yetenegi vardi. Lise futbol takiminda kalecilik yapark-
en, Genc¢ Milli Futbol Takimi denemelerine cagrildi. Diyor
ki: “Bu benim en biylk riyamdi; hep milli takimda oynam-
ak istemisimdir. Ancak bir siire sonra iyi bir kaleci olmak
icin boyumun yeterince uzun olmadigina karar verdim ve
derslerime daha fazla egildim”.

MUM ISIGINDAN NOBELE

1963 yilinda girdigi istanbul Tip Fakiiltesi’'ni 1971 yilinda
bitirdi. Okuldayken temel bilimler hocalarinin bilimsel bu-
luslar karsindaki heyecanini soyle dile getiriyor “Kaynak-
larimizin yetersizligini gayret ve heyecanimiz ile kapatiyor-
duk.” 6 yilik tip egitiminin ikinci yilinda aldigi biyokimya
dersinden etkilenen Sancar, biyokimya arastirmacisi ol-
maya karar verdi. Biyokimya dalinda lisansustu calismalar
yapma istegini biyokimya hocasina actigi zaman, hocasi en
azindan bir sire icin doktorluk yapmasini tavsiye etti.

.AZIZ SANCAR

“Tibbiyeden mezun olan herkesin, temel bilimlerle ilgilen-
meden once birkac yil doktorluk yapmasinda blyuk fay-
da goruyorum” diyen Sancar hocasinin tavsiyesine uyup,
dogdugu yer olan Savur’a yakin bir bolgede kendisi icin cok
yararli olduguna inandigi iki yillik bir doktorluk deneyimi
gecirdi.

1997 yiindan bugiine Amerika Birlesik Devletleri North
Carolina-Chapel Hillde North Carolina Universitesi Bi-
yokimya ve Biyofizik Bolimi'nde Sarah Graham Kenan
Profesori olarak gorev yapan Prof. Sancar’in, 415 bilim-
sel makalesi var. Basarili bilim adamlari h-endeksine gore
degerlendirmede de h-99 gibi yuksek bir nota ulasmisti.

Sancar, bilimde basariya ulasmak icin cok calisma, kara-
rliik ve azmin ne denli onemli oldugunun canli kanitidir.
2015 yilinda aldigi Nobel Kimya Odiilii disinda Ulusal Bil-
im Vakfi'nin Baskanlik Genc Arastirmacilar Odili (1984),
Amerikan Fotobiyoloji Birligi'nin en biyik 6dili (1990) ve
Tirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK]
(1995) 6dilu gibi bir cok bilimsel 6dil almistir. Sancar, ay-
rica ABD Ulusal Bilimler Akademisi'nin itk Turk Amerikan
dyesidir.



Sancar, 2008 yilinda bilimsel nitelikleri
ve insan sagligina yapmis oldugu st
diizey katkilari nedeniyle Vehbi Koc
Odili'ni kazand.

Prof. Sancar, Biyokimya Profesori
olan Gwen Boles Sancar ile evlidir.
Gwen Sancar North Carolina-Chapel
Hillde North Carolina Universitesi Bi-
yokimya ve Biyofizik Bélimi'nde ogre-
tim Uyesi olarak gorev yapiyor.

“YETERLi YiYECEGiMizZ VARDI
AMA AYAKKABI BIZIM ICIN BIR
LUKSTU”

Anitkabir Dernegi Dergisi tarafindan
Sancar’in kendi el yazisiyla kaleme al-
digi biyografisinde dikkat ceken ifadel-
er su sekilde: “Abdilgani ve Meryem
Sancar’in sekiz cocugunun yedincisi
olarak, Mardin’in Savur denilen kiclk
ilcesinde 8 Eylul 1946'da dinyaya gel-
dim. Ayrica iki Uvey erkek kardesim
vardi. Babam ciftci iken, annem, ev ve
cocuklarla ilgileniyordu. O giiniin stan-
dartlarina gore orta sinif bir aile idik.
Her zaman yeterli yiyecegimiz vardi
ama ayakkabi bizim icin bir likstu ve

i

7.sinifa kadar tek bir ayakkabiyr sa-
dece okula giderken giyerdik. Cocuk-
lugumun cogunu evimizin alt kismin-
da yer alan bize hem gelir hem de
besin kaynagi saglayan vadide, meyve
ve sebze agaclarinin altinda uzanar-
ak gecirdim. Ayrica bize yil boyunca
hem et hem de sit saglayan hayvan-
larimiz vardi. Cocuklugumun en mut-
lu zamanlari ise baharda bahcemizde
acan ciceklerdi. O donemlerde islam
hakkinda bilgi edinmeye baslamistim
ve cennetin, badem agaclarinin cicek
verdigi donemde arka bahcemiz gibi
gozikmesi gerektigine inaniyordum.

ILK IDOLLERIM

Egitimimin ilk yillarinda bende en
buyuk izi birakan Uc kisi, Mustafa
Kemal Atatirk’'e ek olarak; annem
Meryem, babam Abdilgani ve en
biyuk abim Kenan'di. 1911°de basla-
yarak, 1922’ye kadar stiren Tirk Kur-
tulus Savasi'na kadar, Osmanli im-
paratorlugu surekli olarak Avrupalilar
tarafindan tehdit edilen; Tirk Devleti
birlikteligi bozulmasi istenen, devamli
savas halinde olan bir ilkeydi. Bu du

PORTRE

“Bir Tiirk

nseveri olarak
udum ve hala
aha oyleyim”
ODULLERI:

2015 - Nobel Kimya Odiilii
2008 - Vehbi Koc Odiili

M- TUBA (Tiirkiye Bilimler
Akademisi) Odiili

2005 ="ABD Ulusal Bilimler Akademisi Uyesi
2004 ="ABD Fen ve Sosyal Bilimler
Akademisi (American Academy of Arts
and Sciences) Odiili
1997 - TUBITAK Odiili
1995 - ABD Ulusal Saglik Enstitisi
(National Institutes of Health) Odiili
1990 - Amerikan Fotobiyoloji Dernegi
(American Society for Photobiology)
Oduili
1984 - ABD Ulusal Bilim Vakfi
(National Science Foundation) Genc
Arastirmaci Odiili

rum da, nifus ve bereketli topraklarin
kaybi yuzinden, tlkeyi ekonomik olar-
ak cok yormustu. Bu ekonomik zor-
luk ve karisiklik icerisinde dedem ve
babam jenerasyonundakilerinin cogu
ilkogrenim hakkini bile elde edemedi.
Mustafa Kemal Atatirk, isgalci Avru-
pa devletlerine karsi modern Tirki-
ye Cumhuriyeti'ne yol acan Kurtulus
Savasini yonetti ve kazandi. Yeni cum-
huriyet bitin Tirk halkina uyabilecek
bir sistem gelistirmeye biylik onem
verdi. Kisa bir siire icerisinde llke
capinda yeni okullar acildi ve bu okul-
larda Atatirk'dn egitimli vatandaslik
vizyonuna bagli, Ulkeleri hakkinda ide-
alist olan ve ulkenin gelecegi hakkin-
da umutlu olan 6gretmenlere gorevler
verildi.

Sonuc olarak; ebeveynlerim ve dede-
lerimin aksine Turkiye'nin gelismemis,
kirsal bolgesinde olmama ragmen
tlkemin tarihiyle ilgili bana gurur ver-
en ve muhtesem basarilari hakkinda
bana guven veren harika bir egitim
alma sansi elde ettim.
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Osmanli'nin Balkanlar'daki varligi kimi yerlerde 500 yila
yakin siirdi ve Balkanlarin en seckin yemek kiiltiri olan
Bosnak Mutfagi, Anadolu’da kendine genis bir yer buldu.
Bosnak yemeklerine soyle bir g6z attigimizda cogunun
tanidik geldigini gormek olasidir. Asirlar boyunca birlikte
yasanmis olmanin ortakliklarini hemen anlamak mim-
kunddr.

Bosnak Mutfagi'nda etin ayri bir yeri vardir. Sabah kahvalt
dahil glintin bitin 6ginlerinde bolca tiketilir. Yemeklerde
baharat, sebze, krema bolca kullanilir ve bir denge vardir.
Et, sebze ve sosu ile birlikte pisirilen yemekler, bizim
tencere yemeklerimizden farkli degildir. Bosnak mutfagi
basit, kendi suyunda pisirilerek yapilan lezzetli yemeklere
sahiptir.

The Bosnjak Mutfak; Etiler, Nispetiye Caddesi'nde kiicik
Bosnak evlerine benzeyen bir mekan. Ayni zamanda
Nusr-et’in de ortagi olan Mithat Erdem burayi yegenleri
Hidayet Oner ve Ciineyt Has'la birlikte isletiyor.

The Bosnjak Mutfak icin bir aile restorani diyebiliriz cinku
Bosna'ya 0zgl yoresel yemeklerin oldugu restoranin
ana imalathanesinin basinda da Erdem’in kiz kardesleri
duruyor. Tum kontrol kendilerinde yani...
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Mekanin icinde de Bosnak esintileri hakim. iceri girmeni-
zle birlikte sizi hafif, agir tempolu Bosnaklarin sevdalin-
ka dedigi ask sarkilari karsiliyor. Etrafta Mithat Erdem’in
Bosna’'dan getirdigi farkli boy ve cesitlerdeki testileri,
ibrikleri goridyorsunuz. Duvarlarda da yine ayni duyguyu
yansitsin diye Bosna evlerindekine benzer ahsap pencere
gibi aksesuarlar, cicek, yaprak motifli resimler var.




The Bosnjak Mutfak aslen Bosnak olan Mithat Erdem
ve ailesinin hep acmayi istedigi bir yermis ama Nusr-
et’in yogunlugu sebebiyle ancak firsat bulabilmisler.
Hidayet Oner “Bosnak Mutfagi denilince insanin akli-
na ya kofte geliyor ya borek... Bizim amacimiz burada
bitin mutfagimizi ele almak. Yoresel lezzetlerimizi
de tanitmak istedik”diyor. Mesela baslangic olarak
begova supa (pasa corbasi)ve bizimkinden farkli olar-
ak alti kere pisirdikleri, icinde sebze de olan skembe
supa dedikleri iskembe corbalarini sunuyorlar. Ayrica
bizim isli et dedigimiz kuru etle yaptiklar: kuru fasu-
lye ve bulgur pilavlari var. Mantilari da bizimkinden
farkli, borek gibi ve ufak baklava dilimleri seklinde.

Ana yemek olarak cevabi ve pleskavica isimli, altinda
yoresel ekmek, Gzerinde yine kendiyorelerine ait tuzlu
kaymak ile servis edilen kofteler one cikiyor. Bosnak
boreklerinin klasik peynirli, patatesli ve i1spanakli
seceneklerinin disinda kabakli ve pirasali olanlari da
var. Borekleri ve tursulari kendileri yapiyorlar ailece.
Kofteler ve yoresel yemekler icin de Bosna'dan asci
getirmisler. Kullandiklari malzemelerin cogunu bu-
radan temin ediyorlar ama kuru etleri ile stari (eski)
ve mladi (yeni) adini verdikleri yoresel peynirleri Bos-
na'dan geliyor.

LEZZET KESIFLERI

The Bosnjak Mutfak haftanin yedi giini 09:00 -24:00 arasi acik. Erken actiklari icin kahvalti servisi de veriyorlar. Klasik
kahvalti tabaklarinin yaninda yoresel tatlarini dneriyorlar. Mesela krepin farkli bir versiyonu polacinka ya da pisiye yakin,

lokmanin tuzlusu dedikleri ustipak...

Bosnaklari temsil ettiklerinive ilerisiicin planlarinin her hafta kendiydrelerine ait spesiyaliteleri ekleyip menlyd genislet-
mek oldugunu soyliyorlar. Hatta Mithat Erdem bu konuda iddali; “yeni bir Tiirkiye markasi geliyor”diyor.
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ISE KISA BIR MOLA!

ise kisa bir mola mottosu ile yola ciktik ve 2010 yilinda
Kafekol markamizi yarattik.

Hepimiz is yogunlugu arasinda sikisip kaliriz ve bizim icin
tek iyi gelen sey bazen sicak bir kahve yudumlamak bazen
de mis kokulu demleme bir cay icmektir. Yaninda da soh-
bet varsa keyfimize diyecek yoktur.

Kafekol ile bu yola ciktigimizda amacimiz yiyecek icecek
sektorinde misteri beklentilerini karsilamakti. Calisan-
larin 6gle yemegi disinda da gerek sohbet etme, gerek to-
planti yapma, gerekse bir seyler atistirma talepleri olmak-
taydi. Bu beklentileri karsilamak icin de kahveden caya,
simitten salataya genis bir Griin gami olusturduk.

Kahvelerimizi en iyi cekirdek kahve ireticilerinden secip
profesyonel makinelerle kendimiz 6§uterek, cayimizi dem-
leyip ince belli cam bardaklarla servis etmekte, simitin en
citirini, tiramisunun orjinalini sunmaktayiz.

Calisanlarimizi kahve egitiminden, misteri memnuniyeti,
misafir agirlama ve hizmet, hijyen ve kalite egitimlerine
tabi tutarak profesyonel hizmet anlayisini asilamaktayiz.
Modern konseptimizin altinda geleneksel lezzetleri sami-
mi mekanlarimiza sigdirarak, 10 farkli isyerinde 5000 kisi-
ye hizmetimizi sunmaktayiz.

2017 yili icin hedefimiz ise yeni isletmelerde yer almak ve
sube sayimizi 20" ye cikarmaktir.



Kafekol, Akkol Grup icinde
tamamen ayri operasyona
sahip, saha yoneticilerinin
farkli oldugu bir markadir.
Bu politika da musteriler-
imize almis oldugu yemek
hizmeti ve kafe hizmetinin
ayri ayri ve kendi alaninda
uzman kisilerce yonetilm-
esi avantajini sunmaktadir.
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Global bilgi

birikimimiz ve . TR
. ) SUVENLIGI
tecrubemizle YERNEGH

seflerin hayatina
kolaylik getirirken,
mutfaklara verim,
isletmelere de
misafirlerinin
tekrar gelmelerini
saglayacak
cozumleri
sunuyoruz.

GUVENILIR

ELLER GIDA GUVENLIGI

ONLINE EGITIM PROGRAMINDA
5.000 SEF EGITIME BASLADI!

Unilever Food Solutions’tan kisaca
bahseder misiniz?

Unilever Food Solutions olarak 120
yildir 74 ulkede yemege tutku ile
bagliyiz. 2001 yilindan itibaren Turki-
ye'deyiz. Ev disi gida sektorinde her iki
noktadan birinde urinlerimizle variz.
Genis uriun portfoyimiz ve servisler-
imizle ev disi tiketim sektorinin Tir-
kiye'de gelismesi icin calisiyoruz.

Gucli marka portfoyimizin yani sira
sektorimuzin ihtiyac ve beklentilerine
gore sekillendirdigimiz ‘servislerim-
iz" ile rakiplerimizden farklilasiyoruz.
Kendimizi sadece tedarikci degil, ayni
zamanda bir ¢ozim ortag olarak
konumlandiriyoruz.

Sefleri isimizin  kalbine aliyoruz
ve surdurilebilirlik  yaklasimimiz-
la gelecek nesilleri de diusunuyoruz.

Glcumizl Unilever markalarindan
(Knorr, Lipton, Carte d'Or, Hellmann’s,
Calve, Sana, Becel] aliyoruz. Uriinler-
imiz, Unilever kalite standartlariyla
dogallik on planda tutularak Uretiliyor.

Uriin portfoyiimiizde corbalar, tatlilar,
soguk soslar, bulyon ve cesniler, yemek
soslari, margarin ve cay segmentlerin-
den Urunler bulunuyor.

Global bilgi birikimimiz ve tecribe-
mizle seflerin hayatina kolaylik get-
irirken, mutfaklara verim, isletmelere
de misafirlerinin tekrar gelmelerini
saglayacak cozumleri sunuyoruz.

Unilever Food Solutions olarak
Giivenilir Eller Gida Giivenligi On-
line Egitim Programina basladiniz.
Bu proje nasil ortaya cikti?

Unilever Food Solutions olarak yalniz-
ca Urunlerimizle degil, servislerimiz ve
sosyal sorumluluk projelerimizle de ev
disi sektorinde seflerimizin ve sektor
calisanlarinin hayatlarini kolaylastir-
maya ve onlarin hayatlarina deger kat-
maya calisiyoruz.

Sektorimiziin gelisimi ve mutfak eki-
plerinin standartlarini yukari tasimak
icin gectigimiz yil gerceklestirdigimiz
Turkiye Sef Arastirmasi’na katilan se-
flerin %80'i ‘Gida Guvenligi’ alaninda
egitim almayr en onemli ihtiyaci olar-
ak tanimladi. Son sef arastirmamiz-
da beklenti bir alanda bu kadar acik
ara onde olunca acikcasi bizim Uni-
lever Food Solutions olarak harekete
gecmemiz kacinilmazdi. Seflerimizden
aldigimiz bu degerlendirme bizleri
harekete gecirdi.
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Gida Givenligi Dernegi ishirligiyle Turkiye'nin ilk ve tek online
gida glivenligi egitim-sertifika programi ‘Guvenilir Eller’ pro-
jesini Mayis 2016’da baslattik.

Gida Giivenligi Egitim Programi’ni neden online olarak
planladiniz?

Baslangic noktamiz online platform Uzerinden tim Tirkiye
genelindeki seflerin bu egitim icerigine kolayca ulasmasini
saglamakti. Yaptigimiz arastirmalarla Turk seflerimizin online
diinyaya yakin olduklarini gordiik. Aslinda bizim egitimleri on-
line olarak planlamamizda en 6nemli etken bu oldu.

TNS ile Sef Davranis ve Tutum Arastirmasi gerceklestirdik.
Arastirmaya katilan seflerin ylizde 82'sinin kisisel amaclarla,
yuzde 76'sinin ise profesyonel amaclarla bilgisayar ya da mobil
cihaz Gzerinden internet kullaniyor. Arastirmaya gore her gin
mutlaka internete giren seflerin orani ise yiizde 88.
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Biz de hem seflerimize en dogru kanaldan ulasmak hem de
Guvenilir Eller Gida Guvenligi Sertifika programi ile Turkiye
geneline acilabilmek icin egitimlerimizi online olarak planladik.

Giivenilir Eller Gida Giivenligi On-
line Egitim Programi iceriginden
bahsedebilir misiniz?

Gida Guvenligi Dernegi tarafindan
icerigi olusturulan ve her konu icin
farkli bes modilden olusan online
egitim programiyla, gida guvenligi
konusunda temel bilgileri seflerimize
veriyoruz. Egitim basliklari, fiziksel ve
kimyasal tehlikeler, temizlik, tretim
givenligi, capraz bulasma ve HACCP
uygulamalarindan olusuyor.

Sefler Egitim Programi’na nasil
katilabiliyor?

Projemizde, tim Tirkiye'den sefler-
imiz bes modillik egitim videolari-
na guvenilireller.com platformundan
giris yapiyor. Videolarin kodlari Uni-
lever Food Solutions Urinlerinde yer
aliyor. Burada en cok tercih edilen
drtnlerimiz Uzerinde online egitim
kodlarinin yer almasina dikkat ettik.
Mutfak personelleri de boylece egit-

G

GIDA GUVENLIGi
EGITIM PROGRAMI
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imleri rahatlikla tamamlayabilecekler.
Egitimde ogrendiklerini diger mutfak
personelleriyle de paylasabilecekler.

Egitimlerialan seflerimize ufs.com’dan
dizenli olarak gida givenligi, receteler
ve Urtnlerle ilgili bilgiler iceren bilten-
ler de gonderiyoruz. iletisimi siirekli
hale getirmek istiyoruz.

Giivenilir Eller projesinin hede-
flerini 6grenebilir miyiz?

Bugiine kadar guvenilireller.com plat-
formu Uzerinden her olcekte islet-
meden katiim aldi§imizi goruyoruz.
Cok basarili, liks klasmanda yer alan
restoranlar var, Anadolu’dan bir toplu
yemek sirketinden de var, istanbul'dan
bir biifeden egitimlere baslayan da.

Her olcekte isletme icin gida glvenligi
oncelikli giindem. Blytuk catering sir-
ketleri, restoran zincirleri bu konuda
daha dikkatliler amacimiz her boyut-
ta isletmeye bunu tasimak. Turkiye'de
cok fazla yeme-icme noktasi oldugu
icin hepsine es zamanli ulasmak zor.
Biz de akilli telefon ve tablet yoluyla ul-
asabilecekleri dijital bir sistem kurduk.
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Online egitimleri tamamlayan sefler-
imize Gida Guvenligi Dernegi onay-
Ll isme 0zel sertifika gonderiyoruz.
Bugtine kadar yaklasik 5 bin sef guve-
nilireller.com’a kayit olarak egitimlere
basladi. 5 videoluk egitimleri tamam-
layanlarin orani ise %50°in lzerinde.
itk yil 5.000 sefimizin ve 3 yilin sonun-
da da 30.000 sefimizin gida givenligi
egitimini tamamlayarak sertifikalarini
almalarini saglayacagiz. Su anda ilk
yil hedefimize ilk 6 aylik donemde yak-
lastik.

Gida giivenligi neden onemli ve
gerekli?

Gida Givenligi, gidalarin ciftlikten cat-
ala kadar tiiketici sagligini bozmayacak
sekilde gelmesini saglayan bilimsel
disiplin. Bizim de is ortagi olarak yer
aldigimiz ev disi tiketim sektoriinde
calisan herkesin, misterilerinin tiike-
timine sunulan gidalarin glvenligini
saglamakla yukimliligu bulunuyor.
Bu gidalardaki risk faktorleri g6z oniine
alinarak  misteriye ulastirilmadan
once tedbirlerin alinmasi gerekiyor.
isletmelerin Gida Tarim ve Hayvancilik

Bakanliginin yayinlamis oldugu yasal
mevzuata uygun calismasi esas. Her
boyutta isletme icin gida glvenligi
konusunda bilin¢c olusturulmasi gere-
kiyor.

isletmeler kendi binyesinde
gerceklesen islemlere uygun olar-
ak kritik noktalari belirlemeli ve bu
dogrultuda tehlikeleri yok edecek ya da
en aza indirecek sekilde bir uygulama
baslatmali.

Projeniz kapsaminda kimlerle
isbirligi yapiyorsunuz?

Gida Guivenligi Dernegi ile isbirligi
yapiyoruz. Gida Givenligi Dernegi,

gida givenligi alaninda faaliyet goster-
en Tirkiye'deki ilk ve tek sivil toplum
orgitd. Bu anlamda planladigimiz pro-
je icin cok dogru bir partnerimiz var.

Meslek birliklerini isbirliklerinin daha
cok sefe ulasmak icin cok 6nemsi-
yoruz. Bugiine kadar istanbul Yemek
Sanayicileri Dernegi, Tirkiye Yemek
Sanayicileri Dernekleri Federasyonu,
Ascilar Dernegi, Turizm Restaurant
Yatirimcilari ve isletmecileri Dernegi
ile isbirligi yaptik. Yine Akkol Grup gibi

sektordeki is ortaklarimizin destegi
cok onemli. Metro Group, Sodexo,
Cookshop ve Sardunya da proje kap-
saminda birlikte calistigimiz markalar
arasinda.

Meslek birlikleri ve 6zel sektdrden is
ortaklarimizla gerceklestirdigimiz is
birlikleri ile de ulasilan kisi sayisini
artirmayi planliyoruz.

Son olarak Akkol Grup ile is birligi
siirecinden kisaca bahsedebilir
misiniz?

Guvenilir Eller projesi kapsamin-
da Akkol Grup mutfak ekibi icin gida
glvenligi ylz ylze egitimi diizenlen-
di. Yaklasik 70 kisilik bir mutfak per-
sonelinin katilimiyla 6zel bir egitim
gerceklestirildi ve katilimcilara fiziksel
ve kimyasal tehlikeler, temizlik, Uretim
givenligi, capraz bulasma ve HACCP
uygulamalari basliklarinda bilgiler ver-
ildi. Oniimiizdeki donem icinde Giive-
nilir Eller online kayit sistemi lzerin-
den egitimi tamamlayarak Akkol Grup
calisanlarinin Gida Givenligi Dernegi
onayli sertifikalarini almalarini saglay-
acagiz.
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HER DERDE DEVA: COREKOTU

Corek otu aromatik bir baharat tiri
ve siyah rengi haric susam tohumuna
benzemektedir.

Ulkemizde siklikla hemen her yerde
yetismesine karsin, corek otunun
yetismedigi Ulkeler de mevcut. Din-
yada Glney Avrupa Ulkelerinde, Tur-
kiye' de, Hindistan’da ve Afrika'nin bir
kisminda yetisir. Bize gore cok bol olan
corek otu, diinyanin pek cok ulkesinde
taninmiyor bile.

Hamur islerinin vazgecilmez siis mal-
zemesi olarak tanidigimiz ¢corek otu
tam bir saglik deposu. Uzmanlarin
tiketilmesini israrla belirttikleri corek
otunun faydalari saymakla bitmiyor.
iceriginde bol miktarda bitkisel yaglar
ve protein bulundurmakla birlikte,
A,B,C vitaminleri, sodyum, potasyum,
demir, cinko, bakir, magnezyum, fosfor
da mevcut.

Kullanimi:
Corek otunu ginlik hayatta her yem-
ekte kullanabilirsiniz. Genellikle sal-

atalarda, boreklerde ve pastalarda
kullanilmakla birlikte, sabah kah-
valtilarinda peynirle tiketilmesi de
onerilir. Bunlara ek olarak duzenli
olarak tuketmek isteyenler icin yem-
eklerden yaklasik 1 saat once 1 tatl
kasigi cignenebilir. Tadi aci gelecektir.
Bu nedenle bir kase yogurt esliginde
tiketilebilir.

Corek otu yagi ise hemen hemen her
alanda kullanilmaktadir. Salatalara
ayri bir lezzet katan corek otu yagi, ro-
matizma agrilari, migren agrilarinda
cok etkilidir. Sac diplerinize corek otu
yagi! ile masaj yaparsaniz, dokilmes-
ine engel olabilirsiniz.

Faydalari:

¢ Bagisiklik sistemini gliclendiren
corekotu, mikroplara gecit vermez.
e Karacigeri korur.

e Anne situni artirir

e Unutkanliga faydalidir.

¢ Dis agrilari ve iltihaplanmalarinda
kullanilir.

e Kansere yakalanma riskini azaltici

etkisi bir cok ulkede gerceklestirilen
arastirmalarda kanitlanmistir.

e Kan sekerinde dengeyi saglar.

e Bobrekteki kum ve taslari dokmekte
etkilidir.

e Astim, bronsit, bahar nezlesi gibi
alerjik hastaliklarda faydalidir.

e Mide zarini koruyucu etkisi vardir.

e Kalp sagligini korur.

Yan Etkileri:

Asiri ve bilingsiz kullaniminda bazi yan
etkileri olabilmektedir. Epilepsi, kalp
hastalari, tansiyon hastalarinin doktor
kontroliinde tiiketmeleri onerilmekte-
dir. Gidalarla birlikte tiketilen corek
otu genellikle glivenli olmakla birlikte,
hamilelik ve emzirme donemindeki
kisilerin de doktorlarina danismalari
gerekmektedir.

“Corek otuna devam ediniz, zira
corek otunda olimden baska her
derde fayda vardir.”

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) Hz. Muhammed
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KAYBOLAN SANAT:
BAKIRCILIK

Bakircilik; bakir ve bakirla cinkonun karisimindan elde
edilen pirinc tabakalarinin islenip gunlik hayatin her
alaninda kullanilan esyalarin uretilmesi meslegidir.

Bakircilik sanati sirasiyla Bizans, Selcuklu ve Osmanli
Devletleri donemlerinde ivme kazanmis, yapim teknikleri
ve suslemeler konusunda onemli gelismeler saglanmistir.
Osmanli imparatorlugu déneminde Anadolu’da bakirciligin
merkezlerinden biri Gaziantep olmus, Adiyaman ve Ki-
lis de halkin ihtiyaci olan bakir esyalarin uretilip satildigi
kentler arasinda yer almistir. Mardin, Gaziantep, Kilis ve
Adiyaman’in zengin mutfak kiltirine sahip oluslari da
yorede bakirdan cok cesitli kaplar Uretilmesini saglamis,

bakirin mutfaklarda kullanimini artirmistir. Ulkemizde su
an bakircilik meslegini yogun olarak devam ettiren illerden
bazilari ise: Erzincan, Rize, Kahramanmaras,Trabzon,
Afyon, Bursa, Edirne.

Bakircilik, gelisen teknoloji ile yok olmak iizere olan
meslekler arasinda.

Sayilari giderek azalan bakir ustalari, eski donemlerde her
ailede bakir kaplarin mevcut oldugunu, celigin cikmasiyla
bakir talebinin bittigini belirtiyor. 2000'li yillara dogru sark
odasi ile bakirciligin tekrar canlanmaya basladigini da ek-
liyorlar.




Bakircilik mesleginin yok olmaya yuz
tutmasinin 4 temel nedeni var. Gelisen
teknoloji, elemeginin pahalibulunmasi,
bakir ustalarinin azligi ve ciraklarin
yetisememesi. Teknolojinin gelismesi
ile birlikte makineler el emedginin
yerini aldilar. 1 bakiri ustalar 1 glinde
tamamlayabildiklerinden satis fiyatini
da buna gore belirlemek durumunda
kaliyorlar. Bu durum da tiketicinin pek
hosuna gitmiyor. Makine ile yapilan
bakirlar da daha ucuza satilinca haliyle
tuketicinin tercihini tahmin etmek zor
olmuyor.
Eskiden babadan

ogula aktarilan

bakircilik mesleginde artik ciraklarin |

yetismemesi nedeniyle cesitli kiltur
merkezleri aciliyor fakat
yapilmayinca maalesef
baslatilamiyor.

dersler

Bagimsiz calismaktan hoslanan kisiler
icin uygun olan bu sanatsal meslek icin
su ozellikler de oldukca onemlidir:

e Bedence saglam olmak

e Ellerini ustalikla kullanabilmek

¢ Sekilleri zihinde canlandirabilmek

¢ Nesnelerle calismaktan hoslanmak
¢ Dikkatli ve sabirli olmak

Bakir ustalari, celik tencerede yapilan
yemegin bakir tencerede yapilan yem-
egin tadina ulasamayacagini ozellikle
belirtiyor.

basvuru K

SON USTALAR

0 halde, bakir bardaktan su
icmenin faydalarini da biz pay-
lasalim:

e Bakterileri dldirebilme ozelligiyle
taninan bakir, bu 6zelligiyle suyu ster-
ilize eder.

e Beynimizdeki veri alisverisini etkin
hale getirir

| e Tiroid bezlerinin diizenli calisama-
masinin en onemli nedenlerinden

birisi bakir eksikligidir.

e Bakirin dzelligini alan su, icildiginde
kireclenme ve romatizma gibi eklem
agrilarini hafifletme dzelligine sahiptir.
e Melanin Uretimi acisindan etkili olan
bakir, bu maddenin olusmasini saglar.

" Boylelikle cildimizdeki yaralar daha

hizli iyilesir.

. * Bakirin suya pozitif elektrik yliikleme
~ 0zelligi nedeniyle vicudun sinirsel
anlamda dengelenmesini saglar.

Bakir dogrudan ictiginiz suya temas
ediyorsa siz de bu ozelliklerinden fay-
dalanabilirsiniz.

Tabiki  kullanacaginiz bakirin usta
ellerden gecmesi sartiyla..
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Burj Khalifa - pubai

Dinyanin en ylksek binasi. Abu Dabi Emiri Seyh Halife’nin ortagi oldugu Emaar Properties
tarafindan Dubai'de insa edilen 828 metre yiksekligindeki 160 katli Burj Halife, Ocak 2009°da

tamamlandi, 2010°da hizmete acildi.

Burj Halife Nerede?

Dinyanin en yuksek insan yapimi binasi Burj
Halife (Burj Khalifa), Emaar’in lokomotif pro-
jesi Birlesik Arap Emirlikleri Dubai, Birlesik
Arap Emirlikleri'ndeki Downtown Dubai’nin
tam kalbinde yer aliyor. 21 Eylil 2004 basla-
nan insaati 4 Ocak 2009°da tamamlanan Burj
Khalifa, kule ucu vyiksekligi, kullanimda
olan kat sayisinin coklugu ve cati yuksekligi
acisindan Yuksek Yapilar ve Kentsel Habitat
Konseyi'nin (CTBUH) tum kriterlerini karsila-
yarak diinyanin en yuksek binasi secilmistir.
Tasariminda c¢ol cicegi Hymenocalis'ten esin-
lenilen Burk Khalifa, ayni zamanda islami mi-
maride kullanilan bicimlendirme sistemler-
inin mikemmel uygulamasi olarak da simge
niteliginde bir projedir.

Burj Halife’nin Genel Ozellikleri
Nelerdir?

Toplam. 344,000 m? alan Uzerine insa-edilen
binanm-mimarlari Skidmore, Owings ve Mer-
rill (Adrian”Smith) sirketleri olup m&fg}ééihhn

firmas) E.maa-rldlr Burj Ha rEE nsaatmal-
|yetr 1*':13 m|[yér dolapdn' Burc HelifesfArapca:
w t,), }ngﬂ|2ce'- F Dubai‘de adim

dan al'rmstlr

Binanin yaklasik 150. kattan sonra geri kalan
katlari celik olarak yapilmistir. Bu da diinyada
ilk defa betonarme kiitle tzerine celik kon-
striksiyonla devam edilen ilk bina 6zelligini
kazandirmistir. Ayrica binanin cephelerine
gelen riizgar yiklerini en aza indirmek icin bi-
nanin hicbir cephesi diz olarak tasarlan-
mamistir. Koseleri ise keskin degil, dairesel
birlesimlerle yapilmistir.

Temmuz 2008 itibariyle kulenin yiksekligi
yapicilari tarafindan 681.7 m olarak rapor
ediliyor. Toplam tamamlanmis 165 kat. B
gosteriyor ki Burc Halife diinyanin en y
yapisi olan Taipei 101 (509 metre)'i
dir gecmis durumda. Subat 2
Halife dunyamn en col
Kulesi'ni gecmist

Halife'nin diinyanir 2
rapor etti. Oysa Kanada,
Kulesi’'nin halihazirda 553 metre yuksekllk |le
ayakta duran en uzun kalan yapi olmasina
fagmen. 4 Ocak 2010 tarihindeki resmi

~a5C|l|smqa kulenm resml yuksekllglnln 828




Anten kulesiyle 818 metreye ulasan
Dubai Kulesi'nin en dikkat ceken ozel-
likleri ise soyle: - 95 kilometreden bile
goruliyor. Bu yapinin bir kac ozelligin-
den bahsetmek gerekirse;

- Gokdelenin 124. kati, dinyanin halka

acik, en yiksek ve disarida terasi bulu-

nan gozlem kati.

- 160 liks otel odasi ve suite sahip.

- Binada 57 asansor, 1044 daire, 3000

araclik yer alti park yeri var.

- Dis cephesini ve iki kanadini olustur-

an cepheyi kaplayan cam panellerin

sayisl 28 bin 261.

- Dubai Kulesi icin 330 bin ton metre
kildu, 39 bin ton celik

‘.
" "nyamn en yliksek binasi.
8 )ﬂkendi basina ayakta duran en

yuksek bina.

Dinyanin en yiiksege cikan asansoru

(saatte 64 km,\.&%ﬁcﬁ 500 metre
yol aliyor), En yi endi-basina du-

ran yapi: 828 m (2,717 ftJ(6nceki CN
Tower), Diinyanin en yliksekte yer alan
yizme havuzu (76. kat),

Diinyanin en yiksekte yer alan restorani
(122. Katta) bu binada bulunmaktadir.
Diinyanin en genis alanda kurulan binasi.
Dinyanin gozlem bolimu en yiksekte
bulunan binasi.

Burj Halife Ne Zaman,
Kim Tarafindan Acildi?

Diinyanin Dubai’de insa edilen en yiiksek
binasi 04 Ocak 2010 tarihinde tcrenle
acildi. Finansal krizin ve collerin ortasin-
daylkselen 200 katli dev bina, Tayvan'da-

Dubai Seyhi Muhammed Bin Rasid ELl
Mahdum’un acilisi yapmasiyla birlikte
geleneksel Arap danslari ve Birlesik Arap
Emirlikleri  bayraginin  renklerinden
olusan parasttcilerin gosterilerinin de
yer aldigi senlikler baslad.

meca YaP! [}

Havai fisek gosterilerinin de yapildigi
acilisi binlerce Dubaili ve turist izledi.
BAE haber ajansi, binaya BAE Emiri Hal-
ife Bin Zaid El Nahyan'in isminden esin-
lenerek Halife Kulesi (Burc Halife) adi
verildigini duyurdu.

Acilista aralarinda keskin nisancilarla
sivil polislerin bulundugu 1000°den fazla
polis gorev yapti.

818 metre yiiksekligindeki Dubai Kule-
si'nin aciisi Dubai Emirligi'nin  mali
sikintilar icinde oldugu bir doneme denk
geldi. Binanin yapi miihendisi Bill Baker,
acilis toreni icin bulundugu Dubai'de
yapt|g| auklamada insaat slirecinde ne

kse ikabileceklerinden emin

Baker, Dubai Kulesi'nin ilk
tasarimlarinda binanin 508 metre ylkse-
kligindeki Taipei 101°den 10 metre daha
ylksek olmasinin planlandigini da vurgu-
ladi. Gokdeleni yapan sirket Emaar Em-
lak, maliyetin kat kat cikarilacagindan
emin. Zira bu dev binanin yizde 90’
satilmis blle hem de 10 metrekaresi or-

Burj Dubai
Nasil Burj Halife Oldu?

Igneye benzeyen, celik ve camdan
olusan govdesi ile “dikey sehir”
olarak anilan Burj Dubai'nin adi
slrpriz sekilde degistirildi. Acilisi
yapan Dubai Emiri Seyh Muhammed
bin Rasid El Maktum binaya, kriz
ortaminda Dubai’ye 10 milyar dolarlik
destek saglayan Abu Dabi Emiri Seyh
Halife'nin adini verdi. Seyhin ortagi
oldugu Emaar Properties’in yaptigi
kulenin yiiksekligi de ilk kez net
olarak aciklandi;

8728 metre.







YAKIN PLAN

MUZE CAFE

Hafta ici Borusan Holding'in ofis islevini slirdlirdigu T Y T Y- A E Y T
Perili Kosk hafta sonu sanatseverlere farklideneyim- §........ ’_,' e %
ler yasatan, Turklye Qen ve Duny_a danﬂsegkln k<.).leI§5|—' e N LR
yonlarin yer aldigi bir mize haline donerek, Tirkiye

de kendi alaninda oncller arasinda yer almaktadir.

Borusan Contemporary Borusan Cagdas Sanat Kol-
eksiyonu nu daha genis kitlelerle bulusturmak ve
Tirkiye  de cagdas sanata olanilgiyi artirmak amaciy-
la kurulmustur. Zaman, isik, teknoloji, video, yazilim
ve benzeri araclari kullanan sanatcilarin eserleri ser-
gilenmektedir. Her yas grubundan cocuk ve yetiskin-
lere yonelik 6zel egitim programlari ve soylesilerle
destekleyerek Tirkiye nin kiltir ve sanat ortami-
na katkida bulunmaktadir. Butigi ve sik kafeteryasi
ile Borusan Contemporary, sanatseverlere tam do-
nanimli ve essiz bir miize deneyimi sunmaktadir.

Akkol Grup olarak 2015 Adustos ayindan itibaren
Mize Cafe isletmeciligini yapma ve sanata, sun-
dugumuz yiyeceklerle dahil olma firsati bulduk.

Miize Cafe essiz manzarasi ile sanat severlere lez-
zet molasi sunmaktadir. Zengin ve modern menusu
ile ister sabah kahvaltinizi yapabilir, ister 6gle yem-
eginizi yiyebilir veya kahve molanizi verebilirsiniz.

Burrata
Peynirli
Salata

Bogazin tim giizelligi gozlerinizin onindeyken kulaginizda marti
sesleri, zihninizde modern sanatin en gizel eserleri dolasirken
ictiginiz kahvenin tadi bir baska guzel gelecektir.

MUTLAKA DENEMELISINiz

Yolunuz Miize Cafe’ye distiiglinde mutlaka denemeniz
gereken bir lezzetten bahsetmeden gecemedik

Zengin menusu ile sunumlarimiza seflerimiz tarafindan biraz da
sanat katilarak diinya mutfagini sunmaktayiz.

Hafta sonlari ruhunuz sanatla doyarken, midenizi de lezzetli
mendlerimizle doyurmak bizler icin buyik bir keyiftir.

35



36

GASTRO CLUB

BOGAZDA BALIK KEYFININ
EN iYi 10 ADRESI

N
GASTRO

istanbulun en giizel zamanidir bu
zaman... Teoman’in da soyledigi gibi
1slak, hiiziinli ve her yil daha da artan
trafikle alabildigine isyankar. Bu hiizne
ve isyana ne yakisir? Bogaz manzarasi.
Bogaza en cok ne yakisir? Balik. iste
bodazin tadina doyum olmaz lezzet
noktalari...GastroClub sizler icin secti.

ZIPKIN

Arnavutkdy'iin  bodaz manzarasinda
ama mezelerinden size Egeyi anla-
tan bir izmirli mekani. Ahtapot tandir,
akya pastirma, eroin ve mavi yengec
dolmasi gibi sadece Zipkin'da bulabi-
leceginiz alisagelmisin disinda rece-
teleriyle sizleri ‘Buna ne koydunuz?
diye sorduracak! Mekanin alt kati 6zel
toplantilar veya is yemekleri icin yer-
li-yabanci bir cok misafiri tarafindan
tercih edilirken; Ust katinda da enfes
lezzetleri tadarken essiz bogaz man-
zarasina dalabiliyorsunuz. GastroClub
dyelerinin %15 indirimli agirlandig
Zipkina rezervasyon icin 0 212 358 51
58’den ulasabilirsiniz.

MAVI BALIK

Kurucesme'de bogazin mavi sularina
bakan ve sirtini istanbul'un yesil tepe-
lerine dayamis Mavi Balik, balik gur-
melerinin ve is yemeklerinin yillardir
degismeyen adreslerinden. Feslegenli
Levrek, Gercek Torik Lakerdasi, Kala-
mar lzgara, Balik Tandir ve Ev Yapimi
Baklava Mavi Balik'in mutlaka den-
emenizi oOnerdigimiz lezzetlerinden.
GastroClub dyelerinin %10 indirimli
agirlandigi Mavi Balik'a rezervasyon
icin 0212 265 54 80'den ulasabilirsiniz.

USKUMRU

Beykoz'da, denizle bitlinlesmis bir
yalida. Bu manzara Uskumru'nun ne-
fis mendleriyle birlesince, vazgecil-
mez bir lezzet iskelesine doniismis.
Baslangiclardan feslegen soslu levrek,
sicak mezelerden deniz mahsulli

giveci denemeden kalkmayin! Set
menl alabileceginiz gibi a la carte da
soyleyebiliyorsunuz. Denizde balik
secenekleri olarak levrek 1zgara, lagos
sis, bogazda lufer, dilger sis ve ciftlik
cupra 1zgara var. GastroClub uyelerinin
%15 indirimli agirlandigi Uskrumru’ya
rezervasyon icin 0 216 460 10 00'dan
ulasabilirsiniz.

KYDONIA

Kydonia, Girit'in Yunancadaki ismi.
Sloganlari ‘bir deniz, iki yaka, tek
sofra’. Mibadele zamaninda Girit ve
diger adalardan Alacati ve Ayvalik’a
yerlesmis ailelerin tarihi receteler-
inden faydalanilarak hazirlanan 70
cesit mezeyi burada bulabilirsiniz!
Kurucesme'nin bogaz manzarasin-
da Ege denizinin tadini ve kokusunu
almak isteyenler icin birebir! Gastro-
Club olarak Kydonia'nin ‘denemeden
olmazi” sakizli ahtapot yahnisini yem-
eden kalkmayin diyoruz! GastroClub
tyelerinin %15 indirimli agirlandigi
Kydonia'ya rezervasyon icin 0 212 257
11 31°den ulasabilirsiniz.



SARDUNYA

Mottolari ‘siir gibi bir sehre siir gibi
bir mekan’. Karakdy'de bogaza sifir
bir restoran. Solunuzda Bogazici
Koprisl, karsinizda Kiz  Kulesi,
saginizda Topkap! Sarayl onlnizde
sardunya cicekleri var. Mekanin her
kdsesinde denizin verdigi ferahlig
hissedebiliyorsunuz. Sehrin akisindan
uzak ama her cephesiyle istanbul ko-
kan Sardunya'da taptaze baliginiza
nefis mezeler eslik ediyor. Favoriler-
imiz tuzda balik ve misir ekmegi lizer-
inde servis edilen kilciksiz hamsi tava.
Baligin ardindan tatli iyi gider diyor-
saniz givecte yapilan ve cikolatasinin
tadi damaginizda kalacak suflelerini
denemeden kalkmayin. GastroClub
dyelerinin %15 ayricalikli agirlandigi
Sardunya Karakdy'e rezervasyon icin
0212 249 10 92°den ulasabilirsiniz.

VILLA BOSPHORUS

Cengelkoy'de harika bir bogaz man-
zarasl, denize uzayan iskelesi ve
onundeki ufak kumsaliyla Bodrum
Tirkbiki'nl aratmiyor. 4 mendsi var.
ILki geceyi biraz daha kisa tutmak ist-
eyenler, digerleri acelemiz yok diyenler
icin. Limitsiz ickiyle servis edilen
menilerde bogdazin ve baligin keyfini
cikaracaksiniz. GastroClub dyelerinin
%?20 indirimli agirlandigi Villa Bos-
phorus’a rezervasyon icin 0 216 422 80
80’den ulasabilirsiniz.

ATLAS BALIK

Arnavutkdy'de harika

bir Istanbul
manzarasinda, en keyiflisinden bir
raki balik keyfi isteyenlerin ve balik
gurmelerinin en ugrak yerlerinden
Atlas Balik! GastroClub olarak favor-
ilerimiz arasinda olan begendili ahta-
pot, balik icli kofte ve asma yapraginda
kremali levregi denemeden kalk-
mayin! Menisi ve kaliteli servisi ile
Atlas Balik'ta GastroClub Uyeleri 6glen
%20, aksam %15 indirimli agirlaniyor.
Atlas Balik’a rezervasyon icin 0212 263
11 44’den ulasabilirsiniz.

MIRA BALIK

Arnavutkdy sahilinde, lezzet tutkun-
larinin  vazgecemedigi “bogazin en
samimi balik¢isi” konumunda. Me-
kan sahiplerinin uzun yillar yurt ici ve
disindaki lezzet arastirmalariyla bir
araya getirdikleri yenilikci mutfaginda,
Ege Mutfaginin nadide otlarini, eski
istanbul'un en sevilen mezelerini ve
kendi yorumlariyla hazirladiklari den-
iz mahsullerini sunarak misafirlerini
keyifli bir yolculuga cikariyor. Cibes
salatasi, torik lakerda, acili Girit ezme,
Ermeni usull pilaki, yaprak sarma ve
topik ile istanbul'da cok az yerde gore-
bileceginiz siibye glivec ve siibye pila-
ki, levrek pazi sarma, palamut glivec
ve paella Mira Balik'ta mutlaka tat-
maniz gereken lezzetler. GastroClub
dyelerinin %10 indirimli agirlandig
Mira Balik'a rezervasyon icin 0212 265
31 31°den ulasabilirsiniz.

GASTRO CLUB

YELKEN

Yenikdy'de istanbul'un en leziz Akdeniz
mutfaklarindan birisi ve balik tutkun-
larinin bulusma noktasi. GastroClub
olarak menudeki favorilerimiz kadayi-
fa sarili karides, mavi yengec, buharda
midye ve siyah risotto. Moules marin-
ieres, surf and turf, 1stakoz roasting,
deniz mahsulli linguini, paella, balik
snitzel ve balik kis gibi Akdeniz mut-
faginin birbirinden rafine tatlariyla
zengin bir meni sunan ve balik
sevmeyen insanlari bile balik gurm-
esi yapacak lezzetleriyle Yelken, Gas-
troClub Uyelerini %10 indirimli agir-
laniyor! Rezervasyon icin 0212 262 94
90’'dan ulasabilirsiniz.

ALIMENTO

Bogaz manzarasi, menisl, sicak or-
tami, gller yuzli personeli ve kaliteli
servisi ile Alimento, bogazin en giizel
koylarindan biri olan Tarabya'nin
merkezinde. Midye tava, marine levrek,
dil sisi ozellikle Oneriyoruz. Yeme-
den olmaz’imiz parmesan peynirli dil
baligi. GastroClub uyelerinin %20 in-
dirimli agirlandigr Alimento’ya rezer-
vasyon icin 0212 223 33 33'den ulasa-

bilirsiniz.
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OKUL ONCESI ve OKUL CAGI
DONEMINDE BESLENME

Ve

Akkol Grup
Aytac Saka
Diyetisyen

Saglikli
beslenmek
icin gunde 3
anave en az
2 ara ogun
yenilmelidir.
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Beslenme; insanin  blyime, gelisme,
saglkli ve duretken olarak uzun sire
yasamasi icin gerekli olan besin 6gelerinin
vicuda alinmasi ve kullanilabilmesidir.

Okul ©Oncesi donem 3-5 yas arasl couk-
lari kapsar. Bu donem, beslenme aliskan-
Lklarinin  temelinin atildigi en onemli
donemdir.

Okul cagi donemi biylime ve gelismenin
hizli, besin ©6gesi gereksiniminin ylksek
oldugu ve duygusal gelisim hizinin arttigi
bir donemdir.

- Sit, kefir, yogurt, peynir ve ayran gru-
bu protein ve kalsiyum kaynagidir. Kemik
ve dis sagligr icin onemlidir. Biylime ve
gelisme icin gereklidir. Glinde 2-3 porsiyon
tuketilmelidir.

- Et grubu, yani kirmizi et, beyaz et, yu-
murta, kuru baklagiller ve diger et urin-

leri demir ve protein kaynagidir. Glinde 2-4
porsiyon tiketilmelidir.

- Sebze ve meyve grubu vitamin, mineral
ve posa icerir. Meyve ve sebzelerin mevsi-
minde tiiketilmesi tercih edilmelidir. Glinde
4-5 porsiyon tiketilmelidir.

- Ekmek ve tahil grubu enerji verir. Glinde
3-5 porsiyon tiiketilmelidir. Rafine edilmis
tahillar yerine tam taneli tahillarin tiketil-
mesi tercih edilmelidir.

Yukaridaki 4 besin grubu, gun icerisinde
dengeli bir sekilde dagitilmalidir.

Glnde ortalama su tiiketimi ise en az 5-8
bardak (1-1.5 litre)arasi olmalidir.



Bireylerin almasi gereken enerji, karbonhi-
drat, protein ve yag miktarlari, yasa, cinsi-
yete, boya ve kiloya gore degisebilmektedir.
Belirtilen porsiyon degerlerine ulasildigi
taktirde yeterli besin 0geleri viicuda alina-
bilmektedir. 4-6 yas araliginda en duisuk
porsiyon degerleri yeterli olurken, 6-9
yas araliginda ortalama porsiyonlar ve 9
yas ustlinde ise ortalama ve en Ust porsi-
yon dedgerleri yeterlidir. Daha fazlasi asiri
beslenmeye ve dolayisiyla kilo artisina seb-
ep olabilmektedir.

Kahvalti giinin en dnemli 6gunidir. Kah-
valti yapilmadiginda okul basarisi azalir.
Yorgunluk, halsizlik ve dikkat daginikligi
goruldr.

Kahvalti 6gliniinde mutlaka siit grubu ve
ekmek-tahil grubundan birer besin bulun-
malidir. Haftada 2-4 giin yumurta tiiketil-
melidir. Siyah ve yesil zeytin, bal-recel-pek-
mez ve sogis sebzeler secenekli olarak
mendtilere dagititmalidir.

Ogle ve aksam yemekleri birbirilerini
tamamlamalidir. Burada ebeveynlere biyik
is dismektedir. Cocuklarin, aksam yem-
eginde, 0gle yemeginde yediginden farkli bir
tirde yemek yemesi gerekir ki bitiin besin
dgelerini giin icerisinde alabilsin. Ornegin;
oglen et-tavuk-balik yiyen bir cocuk aksam
yemeginde sebze yemegi yemelidir.

Ayrica, yine evde aksam ara ogunu olarak
cocuklara meyve verilebilir. Fakat miktari
onemlidir. 1-2 porsiyonu gecmmemelidir.




B Hosi

“Motorsuz uctugunuzu hayal edebilir misiniz¢”

Planor Hava akimlarindan yarar-
lanarak ucan motorsuz hava tasiti.
Bu ucus aracinin ucaklardan ay-
rilan ozelligi motorsuz olusu ve
ayni zamanda Uzerinde herhangi
bir hareket eden guc kaynagi ol-
mamasidir. Bundan dolayi planor,
“motorsuz ucak” ve plandrcilik
de, “motorsuz ucus” diye ad-
landirilir.

Planor Nasil Kalkar?

Otovinc Kalkisi:

Ozellikle egitim ucuslarinda yay-
gin olarak kullanilan, ekonomik
bir yontemdir. Otovincler planaorleri
havalandirmak icin, hususi olarak
imal edilmis ©zel araclardir. Oto
vinc planor pist basindan yaklasik
900 mt. ileriye tespit edilir, yani
pistin diger basindadir. Biyuk bir
kasnaga sarili olan celik tel bir
arac vasitasiyla pist basina getiril-
ir, planorin govde altinda bulunan
kancaya halatin ucundaki halka
takilir. Kalkisa hazir olan plandre
takilan halati, oto vinc vyiksek
devirli motoru sayesinde kasnaga
sarar. Tirmanisa baslayan plandr,
ucurtmanin havalanisi misali, tel
uzunlugunun 1/3 oraninda, yak-
lasik 90-110 km. suratle tirmanisa
gecerek halat uzunlugu nispetinde
rizgar ve havanin sartlarina gore

degisebilen, 250 ila 400 mt. ci-
varinda bir irtifada halati birakarak
ucusuna devam eder.

Ucak ile Cekilerek:

Ozellikle uzun mesafe ucuslarda,
yiiksek irtifa ucuslarinda kullanilir.
Maliyeti Otovince gore daha fa-
zladir. Planori cekebilecek yiik-
sek glice sahip motorlu ucagin
kuyruguna, o6zel kanca sistemiyle
tespit edilen esneme, gerilme ka-
biliyeti ylksek, yaklasik 30 ila 50
mt. arasi degisken uzunlukta ip-
ek-ip halat vasitasiyla planord, tay-
yare romorkunda istenilen irtifaya
cikartilir. Daha sonra, planor kendi
ucusuna devam eder.

Planorler Nasil Ucar:

Planorlerin govde yapisi ve sek-
li dikey ve yatay hava akimlarina
gore yapilmaktadir. Atmosferde
bulunan bu akimlar, meteorolojik
akimlardir. Atmosferde olan basinc
farklari, yeryizi sekilleri, karasal
ve deniz iklimleri planorin havada
kalmasini saglamakta ve ayni za-
manda etkilemektedir. Planorler
motorsuz,oldugundan butin hava
degisimlerinden etkilenmektedir.
Atmosferde 1sinan hava genisler
ve yukariya dogru yukselir. Yuk-
selerek eski yeri bosalan havanin
yerine soguk olan hava yerlesir.

Bu durum belirli basinc farklarinin
olusmasini saglar.

Planorler, uzun sire havada kal-
abilmek icin atmosferdeki hava
akimlarindan yararlanirlar. Bu
hava akimlari iki cesittir;

Tepe, dag gibi yer sekillerine car-
pan sicaklik farkliliklarindan dolayi
meydana gelmis rizgarlar yukari
dogru yukselirler. Planor ise tipki
dalgalarda sorf yapan bir sorfci
edasiyla ruzgari kullarak yukselir.
Buna “Yelken ucusu” denir.

Yine sicaklik farki sebebiyle mey-
dana gelen sicak hava dikey hava
akimlarini olusturur ve yikselir.
Kinetik enerjisi yuksek sicak ha-
vadan vyararlanan planor sicak
hava ile birlikte bulut olusumunun
oldugu yukseklige kadar yukselir.
Buna “Termik Ucus” adi verilir.

Ne Kadar Havada Kalirlar?

Ucus oncesinde meteoroloji alinip,
uygun meteorolojik kosullar
degerlendirilir ve ucuslar baslar.
Planor otovinc veya tayyare remor-
ku ile belirli bir irtifada birakilir.
Daha sonra yelken veya termik
kaldiricilarindan yararlanarak
meteorolojik kosullarin elverdigi
irtifaya cikarak o irtifayr mesafeye




” Dinyanin hichir
yerinde Ucretsiz
olarak verilmeyen
sportif havacilik

egitimlerinin Tirk Hava
Kurumu’nda Uucretsiz
olarak verildigini biliyor
muydunuz? Hem de
yemek ve konaklama icin
de hicbir tcret ddemek
gerekmiyor.”

cevirebilir. Bunun icin, kuslari seyretmek yeterlidir.

Martilari, leylek sirilerini ve daglarin zirvesinde basinc farkliliklari, 1sinma ve soguma, yeryiizi sekil-
yasayan kartallari... Onlar en iyi planorcilerdir. leri, karasal ve denizsel iklimlerdir.

Planorler degisik sekillerde ayni irtifada kalabilirler

ya da yiiksek irtifaya ¢ikabilirler. Planor, motorsuz olmasi nedeni ile atmosferdeki her

turli olaydan etkilenir. Bu olaylarin olumlu ve olum-

Plandr atmosferdeki dikey ve yatay hava akimlari  gyz etkileri bulunmaktadir. Planér pilotlari bu olay-
ile havanin kaldirma kuvvetinden en verimli sekilde  |3rn tiim sonuclarini degerlendirebilecek sekilde

yararlanan govde yapilari sayesinde havada kalabil-  ggitilirler. Zira havada kalabilmeleri bu bilgilerini en
irler. Atmosferdeki bu akimlar, meteorolojinin genis iyi sekilde degerlendirmelerine baglidir.
konulari icinde incelenebilir. Bunlar, atmosferdeki g

Planor Egitimi Veren Kurumlar

Ulkemizde cok sayida 6zel ve resmi Planor egitimi
YELKEN UCUSU veren kurum bulunmaktadir. Planor egitimi veren ku-
rumlarin donanimlarina bagli olarak degismekte olup
genel hatlari ile standarttir ve bir cok asamadan olus-
maktadir.

Tirk Hava Kurumu Planor Ucus Egitim Okulu bunye-
sindeki kurslar Baslangic Egitimi (12 giin], A Brovesi
Kurslari (30 ucus giini), Tekamdil Egitimi B Brovesi
(30 ucus gtind), C Brovesi (40 ucus glni), Planor Pilot
Lisansi (30 ucus giind), ileri Tekamiil Egitimi (150 ucus
giinii) ve Pilanér Ucus Ogretmenligi (50 ucus giini)
olarak 5 asamadan olusmaktadir.

TERMIK UCUS

Baslangic egitimi ucus oncesi egitim ve ucusla bera-
ber yapilan egitim olmak Uzere iki safhadan olusmak-
tadir. 9

Planor pilot adaylari ucus oncesi egitimde Havacilik
Tarihi, Normal Uslller, Yer Egitimi derslerini alirlar.
Ucus sirasinda ise Ucus Nazariyati, Aerodinamik, Vinc
lle Calisma, Emercensi Usiiller, Meteoroloji dersleri

alirlar.
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ISE KISA BIR MOLA

PALYAQOLARDAN

Storyteller —B/-?/:;Seiznc/:cﬁz | N E D E N KO R KA R | Z?

Son birka¢c aydir ABD'nin farkl
bolgelerinde palyaco kostimuyle
dolasan insanlar gorilmeye
basladi. Yollarda, parklarda ansizin
beliren palyacolar. Olaylarin sayisi
o kadar artmis durumda ki sa-
dece Agustos ve Eylul doneminde
saptanan 100'den fazla vakayla il-
gili interaktif bir harita yapilmis.
Gordiglniz gibi sanki bulasici bir
hastalik gibi yayilan esrarengiz bir
akim. Neden boyle bir fenomenin
ortaya ciktigi tam olarak bilinmi-
yor. Bilinen sey hepimiz olmasa da
bazilarimiz palyacolardan korkuy-
oruz. Hem de cok.

Eger sizde de bu korku varsa yalniz
degilsiniz. Her 10 kisiden birinde
palyaco korkusu var. Gayriresmi
adi  Koulrofobi. insanlar Uzer-
inde ciddi izler birakabilen bir fobi
tiri bu. ileri derecedeki hastalar
palyaco gordiklerinde titreme, hi-
zli nefes alip verme, bagirma gibi
tepkiler gosterebiliyor. Bu sebeple
palyacolardan nefret edenlerin bu-
lustuklari internet siteleri bile var.

lyi de palyacolarin amaci cocuklari giildiirmek degil midir? Hatta markalar cocuk-
larin ilgisini cekebilmek icin maskotlarini bile palyaco olarak seciyor. Peki neden
bazilarimiz onlardan bu kadar korkuyor?




Cunkl beynimizde bir cesit otoma-
tik yliz tanima sistemi var. insan yiizi
gordigimizde onu hizlica analiz edip
bizim icin zararli olup olmadigi, te-
hdit olusturup olusturmadigr konu-
sunda bir karar veriyoruz. Oysa bir
palyaconun yiziu nasildir? Abartil.
Bozulmus. Parlak renkler. Zit ve or-
antisiz cizgiler. Kipkirmizi bir dudak,
kocaman top gibi bir burun. Bunlari
goren beynimiz hemen “dogal degil”
alarmini calmaya basliyor.

Psikanalizin kurucusu Freud 1919
yiinda “The Uncanny” adinda bir
makale yazdi. Herhangibir seyden hem
korkmak, cekinmek hem de ona karsi
merak ve ilgi duymak anlamina geli-
yor bu kelime. Normal gibi goziken,
bize tanidik gelen seylerin, yine de
garip, urkutlcl, esrarengiz oldugunu
hissetmek. Zombiler gibi. Ya da Marina
Joyce gibi. Ya da insansi robotlar yani

androidler gibi. 1970 yilinda Japon ro-
bot bilimci Masahiro Mori tarafindan
belki de Freud'un calismalarindan
da etkilenerek “Uncanny Valley” yani
“Tekinsiz Vadi” kavrami ortaya kon-
du. Robotlarin neredeyse gercek bir
insan gibi gorinip davrandigi zaman
insanlar Uzerinde tiksinti olustura-
cagini soyleyen bir varsayim bu. “Vadi”
derken olumlu insan tepkilerinin, ro-
botlarin insana benzeme grafigindeki
cukur bolgeyi kastediyoruz.

Bu hipotez hala bilimsel arastirma-
larin bir konusu. Bulgulara gore insa-
na cok benzeyen ama biraz bozulmus
seyleri goriince icgudusel bir Urperme
reaksiyonu gosteriyoruz. Bu korkunun
bir baska sebebi de palyacolarin yi-
zlerindeki maskeye benzer makyaj.
Karsimizdakinin gercek duygularini
okuyamadigimizda ister istemez kay-
gilanmaya basliyoruz.

ISE KISA BIR MOLA

Benim kafamdaki “korkunc palyaco”
tiplemesi ilk kez ne zaman olustu bili-
yor musunuz? Stephen King'in bir ro-
manini okudugumda. “It” yani "0” adli
bu kitap daha sonra bir mini dizi haline
de getirildi. Disindikce hala tiylerim
Urperiyor. Aslinda ta 1940’larda Bat-
man cizgi romanlarinda ortaya cikan
kotu karakter Joker’in onciliginde
baslayan bu akim daha sonra tim
popller kultir Urinlerinde, filmlerde,
animasyonlarda kendine yer buldu.

Peki bu zararsiz gibi gorinen, ap-
talliklariyla bizi gildirmeye calisan
palyacolarin imaji nasil oldu ya da ne
zaman bu kadar degisti? Belki de hic
degismemistir. Tarih boyunca hep ko-
rkutucu olmuslardir. Palyacolar, jok-
erler, soytarilar eskiden saraylarda
krallari eglendirirmis. Bunu yapark-
en de etraflarinda olan bitenleri cok
iyi gozlemler ve sakalarini sansirsiiz
yaparlarmis. Mesela kralin kac me-
tresi oldugu ya da yemek yemekten
gobeginin ne kadar blyudduginu an-
cak onlar soyleyebilirmis. Bunu yap-
mak icin cok zeki olmak, cok yonli
olmak gerekir. Zaten soytarilar siird-
en, muzikten, tiyatrodan anlar, bazilari
yer ve gok bilimleriyle ilgilenir ve hatta
felsefe yaparmis. Joker olmak kolay
degil.

Gerektiginde baska herhangi birisinin
hatta kralin bile yerini tutabilecek ka-
dar kabiliyetli olmak. Simdi dusinin...
Hem zeki, hem komik. Her seyi goruyor
ve istedigini soyliyor. Adeta bir kukla
oynatici. Boyle birinden kim korkmaz?
“Kral ciplak” diyebilen birinden...

Basta da belirttigim gibi gectigimiz
Agustos ayinda ABD’de baslayan ve
hizla yayilan etrafta palyaco gorme
olaylari su anda dinyanin baska
bolgelerinde de vyayiliyormus. Hani
olur da bizim buralara gelirse sim-
diden o palyacolari uyarayim biz uzayli
gorince onu tasla kovalayan insan-
larin yasadigi bir memleketteyiz. Bizi
kolay kolay korkutamazsiniz -
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EGITIM Turkiye Geneli
Mutfak Kitap

Kisiye 0zel %100
eksi mayali, Artisan
Ekmek  Egitimleri
icin;
mutfakkitap@
gmail.com adresine
mail atabilirsiniz

SERGI istanbul Siresiz

Madame Tussauds / iSTANBUL

Dinyanin en unli Balmumu Heykel Mizesi markasi
Madame Tussauds 250 yil 6nce ilk Londra’da acildigi
gunden beri milyonlarca insan tarafindan ziyaret edilm-
istir ve bugtin hala populerligini korumaktadir.

Istanbul’'un Taksim semtinde ziyaret edebileceginiz Mad-
ame Tussauds'nun bu yillarca siire gelen basarisinin al-
tinda pek cok sebep bulunmaktadir ama bunlardan en
onemlisi insanlarin kalbinde yatan merak duygusudur,
Madame Tussauds markasi yillardir insanlari merak et-
tirmeye devam etmistir.

GOSTERi _fistonbul _J  suresiz]

Zorlu Cocuk
Tiyatrosu

Yeni Sezon
Basladi!

igiiéhﬁf _
LUNAPARK
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Erol Denec Retrospektif Sergi

Is Sanat Kibele Galerisi, fantastik gercekcilik tarzinin
diinya capindaki itk Tirk temsilcisi Erol Denec’in 55 yillik
sanat yasamini gozler oniine seren retrospektif sergis-
ine ev sahipligi yapiyor.

Resmi, bir ‘varolus sarkisi’ olarak goren Erol Denec, &
tim cabasinin kisiligi ve eserleriyle sanatini gelecek |
kusaklara tasimak oldugunu belirtiyor. Denec, eserlerin
sanatcinin ruh halini ortaya koydugunu, resmi derin ve
cok katmanli boyutuyla algilamak gerektigini savunuyor. *

. S, 2-2 20
FESTIVAL  Ankarg, Istanbul, izmir e
16. !f istanbul Bagimsiz Filmler Festivali

If istanbul Uluslararasi Bagimsiz Filmler Festivali, 15
yildir 80.000 kisilik izleyici kitlesiyle kiiltir sanat hayati-
na yeni bir soluk getiren, diinyanin her yanindan farkli
bakislari sinemaseverlerle bulusturan ve dizenledigi
partiler, atolyeler ve cesitli etkinliklerle programini ze-
nginlestiren bir olusum.

Her yil istanbul'da, Ankara’da ve izmir'de Cinemaximum
Sinemalarinda Subat ve Mart aylarinda izleyicisiyle bu-

lusan festival, filmleri farkli ve giincel temalar altinda " | ~1 | . ..-|
toplayarak izleyicisine ulastiriyor. e aL,,I I\/{\_.” v

MUZIK 10 Mart 2017

45. istanbul Miizik Festivali genc solistini ariyor

istanbul Miizik Festivali'nin iilke capinda genc ye-
tenekleri kesfetmek ve tesvik etmek lzere 40. yilinda
baslattigi “Festival Genc Solistini Ariyor” baslikli proje
bu yil viyola bransinda gerceklestirilecek. Proje kap- |
saminda, juri tarafindan belirlenen bir genc viyolaci, 45.
Istanbul Miizik Festivali'nin “Festival Genc Solistini Su-
nar” konserinde sef Hakan Sensoy yonetimindeki Dokuz §
Eylil Universitesi Senfoni Orkestrasi (DESO) esliginde |%
sahneye cikmaya hak kazanacak.
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Kral Kaybaderse

“Avina av olan bir avcinin hikaye-
si...”

insanoglu ilk cocukluk yillarin-
da yasadiklarindan cok etkilenir.
Henlz tam ortaya cikmamis bir
heykel gibidir o; hayat da onu ince
ince sekillendirmeye calisan usta
bir heykeltiras... Alir eline keskiyi,
usul usul oyar. Ama bazen keskiyi
oyle bir savurur ki, bir parca kopu-
verir ve o parcayi bir daha kimse ye-
rine koyamaz.

Kendini hep dorukta goriyor ve
asla asagl dismeyecegini saniyor-
du. Ama bir giin hayat elindeki ke-
skiyi ona da savuruverdi ve onun da
koptu ylregi...

Oysa pek cok kadinin gonline taht
kurmus bir kraldi o...

| 0T

Kiicitk Proms

Cemal Sdreya

Tomuis Uyar

KU¢uk Prens

“Hosca git,” dedi tilki. “Verecegim sir cok basit:
Insan ancak yuregiyle baktigi zaman dogruyu
gorebilir. Gercegin mayasi gozle gorilmez.”

Kicik Prens unutmamak icin tekrarladi:
“Gercedin mayasi gozle gorilmez.”

Refika’dan Hizh Tarifler

TV'de izlenme rekorlari kiran Refika'dan Hizli
Tarifler, sofralara lezzet katmaya devam edi-
yor. Her bir tarif, mutfakta gecirilen vakti daha
keyifli kilip, zaman kazanmak ve yemeklerin
lezzetini arttirmak icin ipuclari ve kisa yollar-
la dolu. inanilmaz giizellikteki fotograflar hem
yol gosterici hem de istah acici.

10 dakikada hazirlanabilecek pratik ve
olaganustu tariflerin yer aldigi kitap, gittikce
azalan evde yemek yapma aliskanligini tekrar
hayatlarimiza katma yolunda onemli bir mi-
syon Ustleniyor.
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MUSTERILERIMIZE OZEL

Gida Guvenligi
Dernegi ve
Unilever ortak
calismasiyla
hijyen egitimimizi
gerc¢eklestirdik.

#Akkol etiketiyle
check-in yapan
musterilerimizi
oduillendirdik.

& (Ekkolaue BORUSAN - SAUPAZAR  (Chdkoloa i N W

Konsept ginlerimiz tUm hiziyla devam etti.
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MUSTERILERIMIZE OZEL

L
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Kimyasal kullanimi Tabaklarinda kalan yemekleri sokak
egitimlerimiz bu yil da araliksiz dostlarimiz i¢in ayirarak sosyal
devam etti. sorumluluk projemize destek veren

musterilerimize tesekkir ederiz.

DUNYA'YI Usiiyorlar, ag kalyorlar!
KURTAR, Gordigiimiiz uygun yerlere “ Dogqy| seyv,

KAHRAMAN

OI.I koyrnay! unutmayalim! hquanlq" koru”
* bilingclendirme

calismalarimizi

surdirduk.

Yillik planlarimiz dahilinde ilk Yardim'in énemini biliyoruz.
toplantilarimizi gergeklestirdik.
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MUSTERILERIMIZE OZEL

Diyetisyenimiz
cocuklaria
beslenme

Uzerine sohbet

gerceklestirdi.

-
Clckoloete

Ascibasilarimiz i¢cin dinya
mutfagi egitimleri planladik.
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Yonetim Sistemi Belgelerimiz yenilend.i.




HELLMANN'S

‘BRING OUT THE BEST’

" H

MHYUNEZI ve
% LEZZETI ZIRVEYE CIKARAN »-

SOSLAR ==

’w:,f@ = ¥ Unilever
‘& 30 Food
O @'@ Solutions

www.ufs.com

*Uluslararasi Euromonitor Arastirmasi 2015 Verilerine Gore
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2007 yilinda uzun bir yola ¢iktigimizin farkindaydik...
10 YIldII', her giin ilk giniin heyecani ve istegiyle gecti
Bizim icin her giin ilk giindd...

Akkol Grup olarak sizlere hizmet etmenin qururu ile 10. Yilmizi kutluyoruz.
Gelecek yillarda da birlikte olmak umidiyle...

Saglikla ve lezzetle kalin.
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