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LEZZET YOLCULUKLARI

Uzakdogu’'nun yildizi

Bangkok

Uzakdogu 'nun Venedik'i sayilan
Bangkok saraylar ve tapinaklarla
dolu tarihi bir sehir. Bangkok'ta
Thai mutfaginin lezzetlerini
kesfedebilir, degisik egzotik
meyveleri tadabilirsiniz.




LEZZET YOLCULUKLARI

Tilim




LEZZET YOLCULUKLARI

Bangkok’un en unli lezzet noktasi

Seafood Market

sabilirsiniz. Siz

vanlan dogal olarak obrin
wn bolumunde toplanms

Hint mutfagundan hoglaniyorsaniz
Pahurat bolgest size sayisiz alter
nauf sunuyor

Slam Square, Sukhumvit Cadde
5t gibi bolgeler, ks restoraniann
yogun okdugu yerler. Banglamphu

Sukbumvi, 01 24 Bangkok
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LEZZET YOLCULUKLARI

Bangkok'ta tadip, evde yapabileceginiz lezzetler

Tom Yum Pad Thai

Thai mutfaginin tnli imon Thai mutfagindan lezzetli
aromali karides corbasi. makarna tarifi.

MALZEMELER MALZEMELER
5009 i) kandes 15 bardad soya fizi
15 yemek kagii zeytinyadi 172 5u bardad fistik
2 qubuk imon ot inco kaylmig 172 Gay kag kimazbber
1 kguk sogan kiylmis 1 Gay kagifh goker
3 kuguk lammuz biber act L poion
Avzuya gore nam prik pao (act biber sosu) adot yu
2 yaprak lmon kafi ince doqranm % yeman) wm balik sosu
8 koktey] domates iaye kesilmis 16t
100 g mantar iye kesilmig ek k»mm tamarind suys
sk kag balik sosu e ks deanmg sanak
2 yemek kagih yogi lumon suy 3 yomek kg wad

Pining makamas, Tofu

LISt
Kanosten Kayidan kalcak ki ayidayin vo o YAPILIST
oy oy g e, sk P ka1l sl bl
< :

Kagukse gerck yok [gle coyun
15 lute s e y Kadat kavurun Sonra kanidesier
n, suyu suzin kabuklan atin eyt piiomeys devem ot Kangtn ulsocaciod ko
Bu'suya limon tuz, sogan, act biberler, aci iber 5051, ara ayinn Tavaya bit yemek kaidh yag daha exleyip
Kalit yaptallan ati ve kaynayinca altins kistp 5 dakika  yumurtalan pigiin, pison yumurtalan da ayinn
pigirn 1 ve acs biberlon piginn Daha sona pi
Domates ve mantarlan ekleyip 5 dakika daha kayna-  ting makatmasin ekleyip 5 dakika daha pisiin.Soya
. Kardoslen ckloyin bir 5 dalka daha kaynaun. Al s0su, tamarind suyu, soya filz, stk vo kenata aydi.
i kapatn, balik sosu e limon suyunu ekdeyin Gz malzemelen de ekleyp iyice kanstnn,




ROPORTAJ

Turkcell Grup %
Saglik
Yoneticisi

Turkcell Grup'ta “Saglk Y6 du

neticisi” olarak gorev yapi-

yorsunuz. Kendinizi tamitip,

goreviniz haklanda bilgi verir

misiniz?
[

Tarkiye'nin en gozde sirketlo
£ rinden birinde yéneticilik ya-
. Pok ok sirkette olmayan bir  piyorsunuz. Bunun kolay ve

gérev bu. Bu gbrevi nasil yii-  zor yanlan nelerdir?
ritiyorsunuz? o




Akkol, kendini
marka olarak
ispatlamis bir
firma. Kurumsal
olarak yemek
aldigimiz
firmalar arasina
katilmasiyla
retim siireclerini
gozlemleme ve
denetleme sansini
yakaladim
Kalitenin tesadiif
olmadigini
gordim.

igin i
nunde cabgmalanmia surdurdyoruz
Bu kapsamda dyetisyenierimiz v

lanyla

saglikii yasam aligkaniikian kazan
@

Sizo genelliklo hangi sikayet-
lerle r

15 ey
\imie buriodik Galge
1. anne-babalan, k

ROPORTAJ

i, kv 1 saglid ara o3un al

You exn Mk g ve v mfe atifler, dengeli oglen yemegi

cimadinatina  ide duzenlemeler yapyoruz

en bt prof olarek G
bl B byl e
olugtural

Meniileri planlarken hangi
leri

Turkcell'de boslenme hizmet- pecuie
lerini planiarken nelere dik-
kat

yesinds bedenme
plarken slabimizde yer
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ROPORTAJ

Ege ve Karadeniz

favorim

ina ve begenilen
yoresel lezzetiere de yer vererek

mesi onemii Dogal ve saglkl mey.

v, kuruyemis, yogurt altematifieri
dahil her cest besine k
mumkn

suncesiyle calisanlanmula sl
Kalmayarak halkmz icin de sosyal
sorumluluk profeler Uretiyoruz. Or

Porsiyon miktaslannin uygunhugu
s neklik

ortaminda saghkl beslen-
me igin nerileriniz nelerdir?
Beslenme uzmanlanmuzin ekibim
2e katimasiyla bu konuda yagadig:
miz eksikii) tamamladik Gabsan:
lanmz by

g

Saglikve kalitel bit yasam suebil
melr v paromanslun tr o
masi igin beslenmelerinin onemini
Hibyor ve kurumumsda bumu b
ata gecizebilmek icin gerekl tum
Sanenlemeler apryons Belenma
uzmanlanmuza gote
Kahvalt gunun en 6nemli ogunn
oMdugu igin mutlaka saghki sece
nekletle yapilmal
S sl M R
junlerin tuketi

Ve bu yuzden her an ulasuabili du

Genelde oturarak Galigidi igin
sindirim saghi ve bagIL siste
ni icin posa tuketimi nemli Sala
ta, sebze ve meyve secenekler bu
nedene onemli

Dengels beslenme e bilkte di
zenli egrersiz de olduksa onemi of
dugu igin spor merkezimiz ve uzman
ogitmenlerimizlo calianlanmiza bu
konuda da destek venyoruz

Dergimiz aracibgyla _diger
sirkotlero vermek istediiniz
Tutioye icin calisan ve Tutkiye'ye
doger Katan het puktin ke

Iganlanna da aym degerde yak
lastguna inanwyoruz. Insanimiza
yapilacak her tutly yatnmn gele
cegimize katiada bulunacagn du

negin hikayes
het kersima Giktiginda ayni duygu
yogualugunu yasatiyor b

Yemek hizmetini Akkol'dan
ll\vnr:\mux Saghkii yomek
Dediantinm sizin agzvzdan

duymak isteriz.
Aol sikGa disanda yemek yiyen
bist olarak uzun zamandir agina

oldugum Kendini marka olarak 5
patlams bir firma. Kurumsal olarak
yomek hizmet aldigumz firmalax
arasina Katimasiyla uretim suteg-

saglk. hiyen ve lezzets bi arada
banndimas gerekliigi ile zor bir
sektor. Boylece bu alanda marka
lagmanin deger de ortaya Gllyor



Erikli lezzetinin t
sirn, Uludag'in s
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LEZZET KESIFLERIMIZ

I L i Karakoy'e taze kan:
Karakdy'de tarihin en giizel taniklarindan biri olan, muhtesem Istanbul

manzarasina sahip Grifin Han, modern ocakbasi konsepti ve panoramik
manzarasi ile Ali'ye ev sahipligi yapiyor.




Aldeol Grup bunyesindeld peraken-
de igletmelenin yonetimini ustlenen
ve restoran igletmecilginde kebap
algusina farkd Bir sluk getirmeyn he-
defleyen, Aktol Marka, tarii Grifin
Han' da, modem ocakbagi Allmin
lezzetirini egsiz manzarasyla bir-
i lezzet severlerl bulugturuycr

sahip

Al Ocakbas;, igtah kabartan menu-

54 tle goz dolduruyer. Orel mentsu

ve gk ambiy

lanmun vazgecilmez adrest olmaya
day Al

finninda incocik lavas il servis i
len Uyiuluk, Ciger ve Kaburga ye
alirken vejetaryenler icin de ozl
meze segeneidert ve salata alter
natifle. meveut. En ince aynnty
dugunen mekanda formuna dikicat
edenler igin oo kepeldtandis lavas:

bak taths, tach kadar gorumumuyie
de bag donduruyor Sipan uzerine
kavrularak hazirlanan peynirl rmik
helvas: ve kebap kulturunun vazge-
Gilmez lezzets kcade pigirien kunete

yer aldigh, on kigilk ocakbag itve-
linin de yaganabilece czel komur
12garas: ve ozl servis anlayyla
hizmet veriyor

Ali Ocakbagy' min spesiyalleri ara-
sinda; mekanin da adini tagyan

Modern ciagiler, yuksek tavanii fo-
rah atmosfen, egeiz tank yanmada

LEZZET KESIFLERIMIZ .




LEZZET USTALARI

Akkol | Hayrullah
Turkcell

Plaza Sefi | Saridogan

eyifli bir sohbet
ktik

Bu sayimizicin, Akkol Turkcell Plaza'nin Sefi Hayrullah Saridogan ile
gerceklestirdik. Bizim icin pisirdii lezzetli yemeklerin tadina birlikte b

1962 yilnda Bolu'nun Mengen
sinde dogdum. Mesiege 1974 yilnda
Antalyada Derya Motelde guak cla.
rak bagiadim Swasyla Bursa Gekarge
Restoran, Fer Orhan Restoran
vo Beyodlu Afla Lokantzsinda quak
olarak cabgtin Taksim Elmadag'da
‘Swiss Bar Bup Restoran'da 5 i G-
tlaan sonra askerlk : yerine
getidim 1984 yilinda Etlerde Kulup

sekiz y

Demegi'nde agcibes: olarak basladim,
Pinhan Restoran ve Kugu' Pastanes:
Calle Restoran'da gorev yapum. 2013
Haziran ayinda Aklcol Yemek aiesine

nldin ve Turkcell Plazada aggtbas,
olarakgorev yapiyorum
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Malzemeler :




LEZZET USTALARI
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Toscana

Vadisi'nden gelen
sesin mucizesi

Andred

Bocelll

Yumusak ve glicli sesiyle bir anda

diinya capinda Une kavusan ve

diinyanin en iy tenortarindan biri
sayllan Andrea Bocelli Tiirkiye'ye

konser vermek icin geliyor.

Toskana Vadisnde zoytin agaglan
ve uzum baglanna donersk soylod:-
1 “Con te pan” sariasyla tanidi,
dunyanin en iy1 ug tenorundan biri
saylan Androa Booslliya 1995 yilin
da “Con te partid" lle uluslararasi
‘ane kavagan Bosell, bir il sonra ayni
satkaran Inglizoo versiyon ile urins
pelastirds Sarah Brightman le yaptids
duet single’ 12 miyon adet satis ils
en gok satilan single'lanndan bir ola.
rak tarkhe g

Andrea Bocell, bugan sadace dunya.
Ga tamnan bir pop yidz1 defil, aym
2amanda rafine ve ook yonlu bi cpera
sanatgde Bir imza gibi tarunsbilen
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Bocelli {stanbul'a geliyor o
1 ve Dinya K

piyat Oyur

PORTRE

Gézlerimi
kaybettigimde
zaten miizik
benim

hayatimdaydi



LEZZET KESIFLERI

-
Iste 1 ilrkiye'nin
Ankara Ticaret Odasi ile Ankara Patent Brosu, Turkiye'nin

lezzet haritasini cikardi. 81 ili kapsayan haritaya gore, Turkiye
2 bin 205 cesit yoresel yiyecek ve icecekten

olusan zengin mutfadiyla lezzetli bir ilke
Hazirlanan lezzet haritasina gore illerin
secilmis bazi yiyecekleri soyle.

Aragtumaya gore gesit
agisidan Tarkiye'nin en
zengin mutfagna sahip ili 201
cesit ile Gaziantep. fkinci 154
segitle Elazig, Ggincd swada ise
93gesit yiyecekle Ankara var.

Bolu: Ked

Agm: Abdiges estes, i
Alsaray: Sofaniams, bamya cotbass, sileme
Amasya: Kesme ibrk sorbas, unutma beri, el bojrunde
Ankara: Cala, bici allin bory, saghan

Antalya: Amp kadayi, karpuz kabuu regel, bergamut
regeli

sksa
e e s e e s
Bursa: Elcgl bag gorbass, et gavata, Inegal koftest

kale: Tumbi, akerda, erik macum

i, o

Ganlan: Yaren guveci, mia, tutmag
Gorum: Leblebi, celak, gullama

Artvin: Hinlal, gergebaz, gendima
Aydm: Rulak gorbas, pelize taths, paga bisedi
i tat

\ alagor, ayrma
Diyarbalr: Karpie, cartak bebabi, patixan meftunesi
Dizce: Gdes v 51 b, s

iy, atx kebabi

Bartun: Pumpun corbas), yumurta isbut, kabak burmms:
Batman: Bumbar, §am borek, perde pilav.
S e

by, pinuhi samms

inga: bt e
Bl Buan by sk srd o

Elazlﬂ mm, s it indes
Tulum peynii tavalblebis

e e

Eskigohir: Qf borek, abeta, barsl

Gaziantep: Alnacik kebabs, Antep by, Kose Seis I

bagudolmas




LEZZET KESIFLERI

Lezzet Haritasi!

2
§
5

s, hagl

Kaytaz boredi,tag kaday, losg goru

Ichr: Bocbas yermedi helse, perzana

Isparta: Sakala sarkan, kabine, kuyruu sulu

Istanbul: Kanlca yogurdu, Sultanahmet koftesi,

Beyioz kebab

fzmir: tzmi kottesi, papez yahni), radika salatas:
Dovne donduma, piatlapos:, qullama

Karabiik: Gobs, ktlag, malalc

Karaman: Batink bidik, paraioe

Kars: £ gelanest

Kastamonu: Kole hamury, cink tathes, delioglan sangy

Kaysert: Pastma, sucuk, mant

Kombe, kullome, sar Buma

Karel: Sua apamal, i kagamak, i kot

beyinli

ax, gravyer, tands

Keyke!, temal

Konya: Dugun yemeg, ot ckmek
Kistahya: Namaz doimas:, tosunum, Gene:
Malaty anali oz, kurgun gegme? koftes

g

'Mugle: Dutmeg. gopur, ot eigilemesi
Mug: Mus koftes, gort a5
e

corbasn, uzum b ogume
e e yadlag, hog:
gran kavurmas

Osmaniye: Ticgk (pancas), yor st todgar
Sl Ao ), Mo o, i s
Sk b i

xmsun p

es, turgu kavurmasn kocakan gerdars
et perde plav
S

babi, pesicutan gotbass pezik turgusu
s.n\m:. Lo
Sunak: Kk hekehegandi

Tekirdags T an Kottes:

Tokat: Tokat kebabs, bacalds gorba

Trabzon: Vakiiksbir okmefi, Akgaabat koftect
‘Tunceli: Savak tulum peynin, Pulumor bah zere
‘Usalk: Alacatene, haghag surtmesi,cijerh bulgur

ol s apacman, et hde
cugu, ikbebet (il kote), semberuk
erye, tantuni, kevebict
Akl Grup
Turiiye lezzetierni
duzenledigi ozel

gunlerle sizlere
sunuyor

Van: kefal, ltme.

‘Yalova: Pavl, luhu suskey Gubull lalanga
‘Yozgat: Testi kebabi arabass

boyaz baldava
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Kupa Gida'ya bize anlatir i gegidi satn alyor. Bu Grinlerl
misiz? Ne zaman kuruldu, A 0

tarihgesi nedir?

Kupa Gida 1996 yilnda kuruldu. O
zamaniar Turidye'de ev digi

riinleri kapmiyor? Uriin
gamimzin kapsami nedir?
yemegi lugturan regots

biz sagliy
Kupa Gida'min faaliyet alam  badlyatian babarata kd
ve roli nedir?

arasimda ope

Akl Grup b

AKKOL LIFE | Ocak 2014

i tedarik edebiliyoruz. Mg

Kupa Gida misteri
memnuniyetini nasil
saghyor?
-

erimizin_6lgagine  bakl
maksizn, onlanin sorunlanni G0z




Akkol Grup'un
kékeninde
restorancilik
oldugu icin,
kaliteli yemek
ve hizmet
yaklasimi cok
qicli

bu sorun letilp, serunun gozumu

genel mudure kadar mugteriert
miz sorunlann: ve istalderini il
iliyor

TEDARIKCILERIMIZ - KUPA GIDA

KUPA

agterimiz igin o urunu bulup
tedarik ediyoruz ve mugterimize
ulagtinyoruz

Akkol Grup il lgili

kendi satn alma

tekloriyle iigili yorlendirmel

de yapiyoruz Bu yonlendirmel
cari olaral bizim aloyhimize bile

farks alanlann tamamnda hiz
met Bu anlamda genis
frnintinpmgnd
de cnlann by duydug

urun portfeyuny saghyoruz. Akl
Grup'un kokeninde restoranciik ol
dugu icin, kalitel yemek ve hizmet
yaklagim 9ok guglu Kupa Gidaola-

tarafinda
imay tercih ediyoruz. Mugterimiz
megin haftada bir servis istese
bile, biz aldidan uronlere gore
daha fazla servis yapmak istediqh
miz belirtiyoruz

Ev dist tiketim soktoriindn

uklan nedir?
i1 ket sekaons 25 milyor
‘ana ulagan buyuk bir ha

en boyik id fmesndan bi, Het
sekior gib bizm sektorde de reka

2, Urin gegitligimiz ve iy
hizmetimiz igin tercih ediyor. Mug-
terlorimiz bizden bir urun isted:
§i zaman urun gamimzda olmasa

isler yopryorler

Akkol Grup'u misteri olarak

nasil degerlendiriyorsunuz?
feme alann fark.

1 bizmet folsefeleri var. Kimi firma

yanit vemeye gayret sdiyoruz

Mesloginiz gida tizerine
olunca, yemek konusunu da
Konugalim. Hang! mutfaklar

i gokiyor?
flyan vo Meleila mutog:
gimi gekiyor Etgi oldugum igin
steakhouse'lar gl alanum
Gunaydin'a gok giderim._lalyan
yemeideri igin Moda'da Beppe'ye
sk giderim, oranin pizzasint gok
begeniyorum Sardunya
1o Kgehag ok it e
o

ainyor,

éa Tuyetde gelecek b

Melsi-

caligyorsun
S i i i
o e Hm by b
yaka v kafeterya gibi

ka yemeideri igin de Tex-Mex tarz,
yemeider buunduran Midpeint ve
Kinnt gibi cafe-restoraniar

ediyo

tercih
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EVDE GIDA GUVENLIGI VE SAGLIK

SAGLIKLI YEMEK
ve PISIRME TEKNIKLERI

Saglikli yemek, sagligimiz icin en Gnemli etkenlerden biri. Ne
yediginiz kadar, yemegin nasil pistigi, hijyeni ve satin alma kurallari
da bir o kadar 6nemlidir.

Mevsiminde, taze ve katisiz besinleri
satin alin:

Bestnlerin en saglhikl zamanlar kendi mevsimin
de oldugu zamanlard. Bu yzden ozellile sebze

ftaguna kaplanns kullanoblissiniz
VR saak bea:reckes Lifyene kst

e ayabelamadan ot
sada

ahi
olmak zorundad

Tekniklori
yemek zincirinde en 6nemli halkalaxdan
gtiphesiz saglik igime telikleri oy
Iste saghkh pigirmenin ipuglan



EVDE GIDA GUVENLIGI VE SAGLIK

nive! .
i bosin ool Kaybam aza nisger

IFET0cak 2014 (2



LEZZET KESIFLERI

italyan mutfaginin lezzetini

market-restoran konseptiyle
bir araya getiren Eataly'nin 18
subesi Zorlu Center'da acildi

B -AsleoA. [0

alti,cibi
Italya Eataly'dir

~B L




Bataly, Zalu Center ile Tuikye amaci “Kalel ve ok pahals dan
pazanna gizen yem bir resteran  Urunlere ancak kit sayxi

market e buaraya getnyc ve bu  sebzelery ekmekler, garaplan, taze

LEzzET KesIFLERT lE

zere 17 subeleri var Ancak kendi-
lorine asla mnce demiyarlar Ve git
tklen higbi yerde ltalyan mutiag-
210 ke dma uydurmak
gibibs yola gim

e mugteririne sunuyr ureticierle, dofudan tuketicye
sunaceldn Boylelkle mevsminde
Eataly felssiosi en 1 kalzedeki urbnlerle yapllan

Oscar Parmet oda UnEuro  yemeklere sadece zengiler deil

i del amtlsn ks Ly i ey hkes g
50 moyazalic bz bile

e e Te R anem 58 ke oyl

de 1k

i womi i oy i TGN o e

anxmn polbry

satarz, ne
ot ‘darak e
Bugin 11 lhalyada derdn
Japdnya‘da ve ks ABD'de dmak

‘ LA CAF

y istanbul'da
18 gube Eataly latanbul Zadu
Genter'da agid: Eataly agimadan

@ sabnesme yeni b ruh getire-
cetn kestn Eatalynm. Dier ulkeler

ve kentlerdele Eataly Isranbulda
2000 i ety dan taal eihen
1000 kadtar urin de Tutkiye'den te-

LIFE | Ocak 2014




ROPORTAJ

Sevmediginiz kisilerle de
calismayi ogrenin...

Ufuk Tarhan

Verimli sonuclar, iyi isler ancak huzurlu, birbirini seven, sen-sakrak ofis
ortamlarindan cikar. Sevgi béceklerinin ucustugu, arkadaslik tohumlarinin
ekildigi yerlerden kazanc biter. Mutluluk eken, karlilik bicer.

o Motk Ot bl dgs
Sl et gl msanlan &

2 bitbilaie yn daviansmiar diye
Iokaylagey ortamlar_ saglamak

A

Hangi 1ol slenmiek tstenel
anyer yolculuqund

Ienik, mesivasyon, aki

et yagiyor hatia avgalas ecdyori
e op b o i b arada O zaman ok ekl xtamlrdan, ya

at vo youl o
o haline gelmek, aym i ko

e ——— o clacagumz insanlarla aym vo mutlaka  ganmistilardan
sarian nsaniar oimak n debelen  “muth” bt kaliba gk ¥in debele: |
or” oyunla tappy Hour
doye e Yl aar diz dovasInsan Kaynakdan = Muthuuk
many. savaginz ofialeri.
Kotsan olur, cizer, boyar,  Farkindaysanz i ndanbi

len ark nereceyse "Btk Du

an atlr. zpla

AKKOL LIFE | Ocak 2014



haz etmedigumiz kigler stumuz ya da
stz olabilrer Otuyorlr
Pek ne yapacagiz? Bu boyle nere-
v

Tl b yere k! Gunits bu kausn,

reddedign sonlandigh duaeldi i yer
yok Noroyo gidorsok gidakm, hangi or

e

yorsunuz Belk do benimse-
mngmu ota cabgme yopagm
grubun, toplulugun Bun

e e 1o ooy 2. Yol
habilminiz. Duygulannizn kaynagin:
bulursanz daha rasyonel

heoetmeys e bayat bem foodina
hem de dijer insanla icin kolaylagar-
maya bagiayobisiniz

4- Herkes patronu, ustu, yonetics: o
Iden il i ook .
gelmese de ket m denen vz
ifadens taknmay, ogr

digimz,

olacak Insan he yrde aynivo ar yer-
P ‘bibirne ben

sine, katlena saygn duyun. Nebedo

2 s i e i
ok yaranni goreceksin

mer e covammun. b do £

ordar

ummn et pibioe

s. om g ot i do et 82
iz pat
s i ey cocl.

gote ya mecbuyetten ya da i
Bu durumda

ROPORTAJ

G rens e e i
dem gl

Kalbinzden sovgi olobokin Gkmasa

Sovomaia,
it v gl do ol
gu_ortamlarda alimak durumunda
Seniz o by b dum yozamayan
yoidu, uzmnlardan tesgat ve cpes

G fmaya
2 Bu e b cranaya sk
‘sties, sinir ve duygulan yonetmek

nusinda i, agoe gelim sl

yau -
un Antronman ividir Gugleodint

o konds @
durumda kotlogumz) iin olacak
Oluyor Asi oy bul

mesato koy.
mak, itmek v yerine daba fazla bt
ko' zaman gecunn. Hoglanmardgnz

Yabir gun b gey yolina girerse?.

Gzeti;

+ Once kendinize karg durust olun
Sebep siz olabilzsniz. Duygu vo 60
yarg

phan rdeleyn
* Guvendsginiz binnden, digandan
gonug alin Belk olay si tetiyorsu:

ortam:
larda zaman_gecmek bimedigimz
tora

+Tokam bagana i sevmediginz
Fobun ta-

dugmelen ortaya gianrar Dugmeye
‘asanaa dauma si olusunuz. Basma
‘may ogrenmek ve daha 1 olmak sin
gicidan frsat ve ogitim olarak kabul
edn

hostetmer
i i el

fka, empati vb. de-

i sl i Bl e by
gecmginiz

1ak daba tutat, dengel davr

| Homutmtumzi oy, Kines
tom dovamitinds daa i1 bl
e — yapn.
‘o amanarta e ko, o
PP
Saygive mumlcnos eflat duygusin

lanmadimz, kotu

gelgme olasiis da.yukoelie Sapik,
hastavb
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LEZZET KESIFLERI

H Lk
kahva ltldaar?e IyllJyore7 D u nya

Giintin en 8nemli 63iinti
kuskusuz kahvalti. Sabah
sgtiniinde her ilke cok farkl
yemek aliskanliklarina sahip.
Ulkeden iilkeye kahvalti
aliskanliklarinin degisimini
fotograflarla sayfalarimiza
tasidik.



LEZZET KESIFLERI

Kahvaltilari

Hor no kadar dilimizde kahvalt, kahve onces yenilon ogun olarak
adlandinisa da, Tutk Kahvaltis: meni ve sunum olatak Gok zengindic
Peyni gegitlon, domates, salatalk gibi sobzeler ve Gayla zenginlegen
Turk Kahvalusi Turkiye'ye gelen tunstlerin favorilen arasinda



MUSTERILERIMIZE OZEL

AKKOL KALITE VE GIDA
| GUVENLIG SiSTEMimizi

e

= | REVIZEETTIK

ALi 2l Sl
OCAKBASI ’ F Ipe—
ACILDI S

K pandl YENi FAALIYET

S RAPORUMUZU
YAYINLADIK




HABERLER

AKKOL'DAN SURPRIZ
UYGULAMALAR

AKKOL AKADEMi  ~.ARE
ACILIYOR BDE%I

AKKOL GRUP
EGITIMLERI
DEVAM EDIYOR

Ak Grp, Toplam Kalta” yolugumzda
rmel aliyor ve elap olarak o3renmey




r kO': HABERLER

2.AKKOL




HABERLER




AKKOL KOCLUK KULUBU

YONETICH
KURUMSAL KOC]

Simdi-, ° :
kocluk 1

alma:’**) 4&_ » J
zamamd‘r\., ¢

Diinya Sirketleri acisindan Kocluk Performans sayisal sonuclarinin ol-
dukca sasirtici oldugu gérilmektedir. Bu yazida kocluk yaklasimi ve uy-
gulamalarinin yneticiler ve calisanlar Gizerine etkileri ile diinyada kocluk
arastirma sonuclarini aciklayacagim.

e £ @'

Ferhunde Atalar




AKKOL KOCLUK KULUBU

mansini, somn Gozme becerisini
degisime uyum saglamalanm, yen
becerler gelisumelenni, yetkilen

etkanligini ve sonug odakil yakla
‘sumlanns olumlu yonde etlledifint
soylyor

Yine ayn aragtumaya gote, kogluk
uygulamasindan sonra,
Yoneticilerde astlatla iy iliisindo
%77,

Ustlerle 5 ligkisinde % 71,
B smmermda $ 7
Esit seviyede likide % 63,
Galisan memnuniyetinde % o,

$imdi... Kurumsal Faydalara
detayl balabim.

Kurumiar icin koclul strecinin
fark odilobilir-ulaglabilr-olum-
Iutarafianna ba da gun-

1an gérdyoruz:
Audiyet ve dostek otaminn yata
timas, performans ve. uretkenlik
arugi, devamszikta azalma, daha
11 migtens ghaler, kurumm K
do destoldoyici lletigim vo sbilig,
Galigan baghligimn artmas, 5 bad.
linn anmes:, suekli gelisum

nusunda  letleme
Kathiik dahil tam i sonuglannin
sylegmes, urun vo hizmette mu
Kemmellk yaklagiminin benimsen

Aragtirma sonuglanna
dovam edersek.
ARLA KURUMIGE

st sonuglan
Manchester Inc. taratndan ya
pilan ve arastimaya katilan ku
rumlarda Koghik uygulamasindan
* Verimblikte % 53,

* Kalitedo % 48

« Organizasyonel Gughonmedo % 45,

%39,

Maston ki % 37 golimo
saglandiys gorulmektodic

Sundl Biroysel Faydalara

nm.. isin Kogluk strecinin

Must
* Galgan Baghixjinda % 32,
« Maliyet Dugugunde % 23,

+ Karlilita % 22 oraninda arugiar
oldugu gorulmustur

Kogluk hizmetletine yatunm yapan
anastmaya katilan siketier, bu ya
tinmdan yaidagik 6 kat (ROL*) mad
digen donug saglamistr

oyt e o
Kendini tammak, guclu ve zayil
yonlernin fatkina varmak, yarat
@ duginme v caligma alikanligy
odinmek, kendi kendini yonlendic
me, kondi yonunu bulmak, 15 ve
el yasam Kaltesinde atig

KOGLUK
'BIRBIRINI DESTEKLEYEN

DN ROI)
RAKAMLARI

+ Kogluk gin yatinlan her 15'm ger
donugu (RN 790 S'dr

* Kogluga yatnmmn geri dondgu
(ROI*) % 529'dur

* Fortune 1000 sirketlerinde kogluk
igin yapilan yatinmin gen dong
(ROI*) maliyetin 57 Kt




AKKOL KOCLUK KULUBU

Hadi... Simdi kendimizi sinayalim...
igin agafadaki

* Mesloki yasamn etaleyen ug.
deger sayin
* S andaki pozisyonunuz nedic?

« Ne kadar zamand bu pozisyon.
dasinz?

'SORULARI

Personel
« Pozisyonunuza 0zgu gughu yanla-
g neledi?

- B guiy o, glaimek
v onla e de kullan

genibildirim aldiniz mi? Biraz agik
lat misiniz?

+ I le kgl perormansiana antr
mak igin hethangn bir gelisim kaur.
suna veya ozel bt egitime katildinz:

« el

a antimak

* Pozisyonunuz icin belitlen yet
inlider nelezcir
« lginizin en ok hang: yonunden

anlamina geldigh 1'den 10°a kadar
olan olgekte, asagidak ilig

yonunuada zaf kakligin
oelikler nelercir?

* Zaylgmizn nedenlen ne olabi.
"

+ Bu ckeik olan becerike "

« Becenlkrinim geligtimek veya

ot yapturdingz mi? Bitaz agidar m
aniz?

manin yararlan nelerdie
“kigssel yaratlan?

sene neya
patken goruyorsunuz? Ya on sene?
* Bu imgelem, su andakd yagam ve.

“takma yaratiars?
+ Becenleriniz antumanizn ke

« Iginz sz tatmin etyor m
* Gergekten yapmak ssediginiz i51

nasil degerlendunrsinz? tin gelisimine bulunacags katiolani i yapiyo
g arkadaglanniz/mesleltaghrinz  nelerdit? * Meveut 1 durumunuz e tigil en
Es duzeyler + Isteki e g

Cevabimiz evet se,

Simdi.

cak 2014

. kogluk alma zamanidur.



Hoteks olarak, otel, restoran, bar ve cafeler igin maitre d'hotel, sef garson, garson, komi,
asg1, temizlik gorevisi, resepsiyonist, vale gibi tiim personel kiyafetleri ile servis iin masa
‘&, runner, pegete tasanmian sunmaktayiz.

Catering firmalarina ise eventlerin konseptleri dogrultusunda 6zel tasanmiar hazirlamaktay

Hoteks markasi olarak hedefimiz;, Misterilerimize ihtiyaglan dogrultusunda 6zel tasanmiar
hazrrlayip, standart gibi gériinen bu malzeme ve kiyafetleri yerine gore neseli, yerine gre
haute couture, yerine gére kurumsal ama mutlaka her sirketin kendi imzasindaki fark, degeri
tasiyacak ve markaya aidiyet duygusu hissettirecek tasanm ve kalitede iretmek ve
sunmakr..




KISISEL GELISIM

taeyon yopin Tum canllard zloyin

1z herkase bit hadiye, bie

fat veya bi el
Verme bt

: Karma Yasas:
Tum eylemlorim evionin yas:

1o uyum igersindedie Hor tur eylemiriz eveande bizo ger donen bt i enec ya.
By
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b
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ma oz mgw e Gesim e
iniz Belustzih guve  k
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lursam kendimi yesi legendeks kugel staviit kadar caresiz, sco ana kadar hep
b umudum olsun diye . *

: )
( Hangi kurt kazanir?

Yagh kmderti tonnuyla
oowm







SOSYAL MEDYA

Sosyal oo
Medya '
Rehberi

20. yiizyl, iletisimde telefonu itne
insanlara hediye etmisti. 21. yiizyil 2 o
ise, ayni anda birgok kisiyle birlikte
iletisim saglacigimiz sosyal medyay1
bize sunuyor. lletisim sadece ses
olarak degil, sozciik, fotograf ve video
olarak Internet ile milyonlara ayni
anda ulasiyor.

gl hal
on bt

weetler lle bedenile labilzd

etleri

talapgler e pay




, STATUR
Firefox GOk

flickr
Flickx fotoggaf ve video
b

edin
Turliye'de gogu 5
il i

SOSYAL MEDYA

ogger
Fiayatemyazsam roman
Sxh o

Esne

tan sonza fotogaive

1 dunyasinda bu
kaviammn ad) “network” Kimert

s e
Weblog elmelermngen et

video'lanniz yukleyebiyor,
baskalanyla

nuz

tamd

te ulla-

I

Tanxiki

in Elog sbeni, bt

1 laguken, kllr
cllardan da yorum alabilyor
sunuz Sitede yukly fot

Linkedin
Ge tam olarak bu filrle dogmus

istediinizt
yezabiln, istedignsz ftograflerla

Tamdidan

e stenin sndigy hamet
ler arasinda Sted

iz tanilar e Y s yapra

blog sienizi
alcifestiebils, hethang HTML

e b Tt
yor Bu czellgn le dunyanm en
buyuk otograf stest

e Lot el meum
Limkedin, 120 miyondan
Jullenicya sahip.

sttenizisstecigmiz g kigselles-
‘arama motalarma kaytt
drsini
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KULTUR SANAT ETKINEIK

Color Tango de Maestro Roberto Alvarez

Subat 2014

MUTFAKTA
8 HAFTA

SERGI Pera Miizesi 5 Subat - 20 Nisan 2014

v
i bi gef gib yemek piimments

ogitmen g tmzaladsts oze

Picasso: ‘Dogdugu Evden Graviirler ve Seramikler’



=

KONSER Ulker Sports Arena 22 Subat 2014
Andrea Bocelli, istanbul'a geliyor!

KONSER Itzhak Perlman 9Ocak - 8 Mayis 2014

Itzhak Perlman

Komsular

‘Tarkiye ve Gevresinden Gincel Anlatilar



50

KITAP

ZEYTIN KiTABI
MAHMUT BOYNUDELIK /
ZERRIN (REM BOYNUDELIK
OGLAK YAYINCILIK

Buton agaglar arasinda zeytin agacini farkl

JAMIE'NIN
ITALYAN MUTFAGI

JAMIE OLIVER eytin agacina duyulan buyuk sevgi ve hay-

tanhida yanlan bir kitap

otk u ey e
heyecan verier buluyor
yanlann ale,yemek ve e

bu kitap yemek keyfine ayn bir bo
Yt katyor
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Dogadar Jofrancza

DOGAL, KALITELI, GOVENILIR, SAGLIKLI, TAZE

KORADA

by ::I;:r A"‘"’“{'&"

koradatarim.com.tr




Sosyal Medyada Akkol Grup Hakkinda
Kim Ne Dedi?

hitp//witercom/AkkolGrup

ity facet

com/AkkolGrup
it o youtube com/user/AkkolGrup
v ks com/people/akkolgrup

[o— sperpldbicb gy

You

-0

(= - =
Yorumlari

Yoriniz neresi?
Hatice
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